
別紙Ⅰ 

青森中央経理専門学校 

令和 6年度 出前講座 「ファイナンシャル・リテラシー講座」 

カリキュラム 

 

※金融商品・資産形成の内容は A②コースです。 

※各コース、1 コマ 50分×2 コマの場合を想定。 

※途中、適宜休憩を挟みます。 

※別コースの内容も話してほしい（例えば、Ａコースの内容にＢコースの内容の一部を追加）などのご要望にも 

出来る限り対応いたしますので、申込書（別紙Ⅱ）の「その他・希望事項等」欄にご記入ください。 

※各自、筆記用具と電卓の準備もお願いいたします。 

コース 
テーマ 

（分野） 

時間 

（分） 
主な内容 

Ａ① 

生活設計 

・ 

家計管理 

10 
お金の大切さを考えてみよう 

（生まれてから今までにどれくらいお金がかかっているのか見てみよう） 

10～15 貯蓄の仕方と金融商品について知ろう 

10 お金を「借りる」ってどういうこと？ 

10～15 金利計算をしてみよう 

15～20 社会保険について知ろう 

25～30 ライフプランをたててみよう 

Ａ② 

金融商品 

・ 

資産形成 

10～15 お金を殖やす（資産運用）って何？ 

10～15 金融商品と投資信託について知ろう 

15～20 NISA と iDeCoについて知ろう 

10～15 単利と複利について知ろう 

30～35 マネープラン・ライフプランをたててみよう 

Ｂ 

消費生活 

・ 

金融トラブル 

防止 

10 消費者という立場を見直してみよう 

15～20 お金を借りる意味と「契約」の重要さについて知ろう 

15～20 利息計算をしてみよう 

20～25 「多重債務」って何？  

20～25 悪徳商法とクーリングオフの仕方について知っておこう 

Ｃ 
キャリア 

（働く） 

10 「働く」ってどういうこと？ 

20～25 お金を稼ぐにはどんな働き方があるの？ 

10～15 「職種」と「雇用形態」について知ろう 

10～15 「自営業者」になるためには？ 

30～35 ライフプランをたててみよう 

 


