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アナウンス・
話し方講座2025
青森朝日放送のアナウンサー経験者を中心に結成された「あおもりボイスラボ」とコラボして、
「アナウンス・朗読」を専門的に学べる公開講座を開催します。

申込フォーム…右記のQRコード（https://forms.office.com/r/KLevD7tTd8）を
  読み取り、必要事項をご入力ください。

主催/青森中央学院大学 地域社会活動委員会　共催/あおもりボイスラボ　助成/公益財団法人青森学術文化振興財団
※ご協力いただきました個人情報は、学校法人青森田中学園個人情報保護方針に基づき、本学園の公開講座等の運営・告知以外には、利用しません。

30名 （9回中6回以上くらいの参加が望ましい）

問合せ・申込先
青森中央学院大学公開講座担当
TEL（017）728-0131（代表）

講座スケジュール

あおもりボイスラボ代表　大川原 儀明 氏
フリーアナウンサー　坂口 千夏 氏
フリーアナウンサー　石塚 絵里子 氏
映像プロダクション・トゥルーピクト代表　猿ヶ澤 誠 氏　ほか 

青森中央学院大学 7号館1階 フリースペース

一般 （参加費無料）

講 師

会 場

対 象 定 員

※カリキュラムの内容は講座の進捗状況などで変更する場合があります

参加費
無料

※定員になり次第締め切り

※初回（4月12日）のみ青森中央学院大学 2号館3階
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①  4月12日
②  5月10日
③  6月 7日
④  7月12日
⑤  8月 2日
⑥  9月 6日
⑦ 10月 4日
⑧ 11月 8日
⑨ 12月13日
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言語コミュニケーションの重要性
基礎発声～発声方法と滑舌～
ニュースを伝えるとは
アクセントとイントネーション
音読・朗読・読み聞かせの効能と実践
情報整理とプレゼンテーション
実況から学ぶフリートーク
インタビューのコツ
卒業発表

E-mail：koukaikouza@aomoricgu.ac.jp
大学HP　https://www.aomoricgu.ac.jp/

お申込方法



講 師

長野県出身
日本大学芸術学部放送学科卒業
青森朝日放送アナウンサーとしてニュースなど担当。
2004年4月末に退社しフリーに。
長野朝日放送でニュース、料理番組などを担当、
FM長野パーソナリティとしてお昼の生放送を担当。
千葉テレビキャスター、アナウンススクール講師などを経て、
現在、青森県内を中心にテレビ、ラジオ、イベント司会などで活動中。

坂口 千夏（さかぐち ちなつ）氏
フリーアナウンサー
■プロフィール

青森県出身
弘前大学理工学部卒業
元青森朝日放送アナウンサー
ニュース番組・情報番組・ナレーションを担当し
報道記者としても数々のニュースを取材
気象予報士の資格を持ち、気象キャスターとしての番組出演や
講演活動・執筆・子供向けの天気教室等を開催
現在は秋田テレビ「LiveNewsあきた」や県内ラジオ番組の天気コーナーに出演中

石塚 絵里子（いしづか えりこ）氏
フリーアナウンサー
■プロフィール

竹内 紀人（たけうち のりと）
コーディネーター
青森中央学院大学 経営法学部教授

岩手県出身
在京テレビ局ビデオエンジニアとして勤務後、
テレビ技術会社社員として青森朝日放送に勤務
報道、ドキュメンタリーの撮影を担当。
2008年、映像プロダクション・トゥルーピクトを設立。
現在、カメラマン、映像ディレクターとして　
テレビ番組・テレビCMのほか、観光PR動画、企業広告動画等を製作。

猿ヶ澤 誠（さるがさわ まこと）氏
映像プロダクション・トゥルーピクト代表
■プロフィール

アナウンス技術を活かして地域社会への貢献を目的に県内在住のABA青森朝日放送のアナウンサー経験者を中心に
2018年に結成。これまで長部日出男追悼朗読会への出演や、地域で活動する人達を取り上げインタビューする
YouTube「あおもりボイスパーク」を制作するなどの活動をしてきた。

岩手県出身
日本大学芸術学部放送学科卒業
青森公立大学大学院経営経済学研究科前期博士課程修了
1991年8月エフエム岩手から開局予定の青森朝日放送にアナウンサーとして入社、
主にニュースを中心とした報道番組を担当
現在、札幌市でCMナレーターや、ラジオパーソナリティーを務める
北海道芸術高等学校放送部ゼミ講師、北星学園大学放送研究会外部顧問
地域経営学会理事

大川原 儀明（おおかわら よしあき）氏
あおもりボイスラボ代表
■プロフィール
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