
■海外留学プログラム 
学校法人青森田中学園 国際交流センターは、青森中央学院大学・青森中央短期大学・青森中央文化専門学校・青森中央経
理専門学校に在籍する、海外で学びたいという学生のみなさんを応援しています。 
短期・中期留学プログラム、長期（交換留学）プログラム、留学支援などについて紹介します。 
 

■全プログラム一覧（2020年度・予定） 

【長期（交換留学）プログラム】 

【短期・中期留学プログラム】 

 国名 学校名 留学タイプ 期間 R1年度参加 単位認定 

A 中国 北京第二外国語学院 交換留学 学期初めから１年あるいは６ヵ月 ○ ○ 

B タイ カセサート大学 交換留学 学期初めから１年あるいは６ヵ月  ○ 

C タイ 泰日工業大学 交換留学 学期初めから１年あるいは６ヵ月  ○ 

D ベトナム 貿易大学 交換留学 学期初めから１年あるいは６ヵ月  ○ 

E 台湾 南台科技大学  交換留学 学期初めから１年あるいは６ヵ月 ○ ○ 

F 韓国 釜山外国語大学校 交換留学 学期初めから１年あるいは６ヵ月  ○ 

G 韓国 忠清大学校 交換留学 学期初めから１年あるいは６ヵ月  ○ 

 国名 学校名 プログラム名 期間 R1年度参加 単位認定 

H アメリカ メイン州立南メイン大学 集中語学プロ

グラム 

８月 31日～12月 18日（16週間・

令和 2年度） 

 ○ 

I アメリカ カリフォルニア州立大学サンマルコス校 春季合同短

期プログラム 

3週間︓3月 3日～3月 22日 
4週間︓2月 23日～3月 22日 

（いずれも令和元年度） 

○ ○ 

J オースト 

ラリア 

マッコーリー大学 春季短期プロ

グラム 

2月 23～3月 21日（4週間・令和元

年度） 

 ○ 

K オースト 

ラリア 

サザンクロス大学ゴールドコースト校 春季短期プロ

グラム 

2月22日～3月21日（4週間・令和

元年度） 

○  

L タイ 泰日工業大学 夏季短期プロ

グラム 

8月29日～9月9日（12日間・令和

元年度） 

  

M タイ 泰日工業大学 春季クロスカルチ

ャープログラム 

３月 15日～３月 28日（14日間・

令和元年度） 

  

N 台湾 南台科技大学 夏季短期プロ

グラム 

８月 12日～８月 26日（14日間・

令和元年度） 

○ ○ 

O ベトナム 貿易大学 夏季短期プロ

グラム 

８月 12日～８月 30日（3週間・令

和元年度） 

  

P タイ ① モンフォート・カレッジ 

② ダーラー・アカデミー 

③ レジナ・シェリー・カレッジ 

④ ユパラート・ウィッタヤライ・スクール 

海外インターン

シッププログラ

ム 

約 1ヶ月（8月初旬～、令和元年度） ○  

Q 韓国 釜山外国語大学校 韓国語短期

研修 夏季プ

ログラム 

9月 7日～9月 20日（2週間・令和
2年度） 
８月７日～８月 26日（3週間・令和
2年度） 

○ ○ 



■各プログラム詳細 
A【北京第二外国語学院】交換留学 
場所 中国・北京 
期間 6 ヶ月または 1年 
宿泊 大学寮 
派遣目的 協定校との学生交流促進および相互の異文化理解増進 
内容 中国語の学習（総合・読み書き・リスニング・会話）週 10 コマ、課外活動など 
備考 北京大学の学費免除。本学の休学不要。取得単位を認定。 

B【カセサート大学】交換留学 
場所 タイ・バンコク 
期間 6 ヶ月または 1年 
宿泊 大学寮 
派遣目的 協定校との学生交流促進および相互の異文化理解増進 
内容 タイ語の学習、課外活動など 
備考 カセサート大学の学費免除。本学の休学不要。取得単位を認定。 

C【泰日工業大学】交換留学 
場所 タイ・バンコク 
期間 6 ヶ月または 1年 
宿泊 大学周辺の民間アパート等 
派遣目的 協定校との学生交流促進および相互の異文化理解増進 
内容 タイ語の学習、課外活動など 
備考 泰日工業大学の学費免除。本学の休学不要。取得単位を認定。 

D【貿易大学】交換留学 
場所 ベトナム・ハノイ 
期間 6 ヶ月または 1年 
宿泊 大学寮 
派遣目的 協定校との学生交流促進および相互の異文化理解増進 
内容 ベトナム語の学習、課外活動など 
備考 貿易大学の学費免除。本学の休学不要。取得単位を認定。 

E【南台科技大学】交換留学 
場所 台湾・台南市 
期間 6 ヶ月または 1年 
宿泊 大学寮 
派遣目的 協定校との学生交流促進および相互の異文化理解増進 
内容 中国語の学習（文法、発音、リスニング、ライティング）週 12 コマ、課外活動（スポーツ）など 
備考 南台科技大学の学費免除。本学の休学不要。取得単位を認定。 

R 韓国 釜山外国語大学校 韓国語短期

研修 春季プ

ログラム 

2月 10日～2月 23日（２週間・令
和元年度） 
2月 24日～3月 14日（３週間・令

和元年度） 

 ○ 

S 韓国 忠清大学校 韓国文化体

験研修 夏季

プログラム 

8月16日～8月21日（6日間・令和

元年度） 

○  



F【釜山外国語大学校】 
場所 韓国・釜山市 
期間 6 ヶ月または 1年 
宿泊 大学寮 
派遣目的 協定校との学生交流促進および相互の異文化理解増進 
内容 韓国語の学習、課外活動など 
備考 釜山外国語大学校の学費免除。本学の休学不要。取得単位を認定。 

G【忠清大学校】 
場所 韓国・清州市 
期間 6 ヶ月または 1年 
宿泊 大学寮 
派遣目的 協定校との学生交流促進および相互の異文化理解増進 
内容 韓国語の学習、課外活動など 
備考 忠清大学校の学費免除。本学の休学不要。取得単位を認定。 

H【メイン州立南メイン大学】集中語学プログラム 
場所 アメリカ・メイン州 ポートランド 
期間 2020年８月 31日～12月 18日（16週間） 
宿泊 大学寮 
派遣目的 英語学習と異文化コミュニケーション 
内容 週 22時間×14週間（合計 308時間）の英語学習クラス 
備考 本学の英語 2単位認定。履修状況によって 6単位まで認定（見込）。 

I【カリフォルニア州立大学サンマルコス校】春季合同短期プログラム 
場所 アメリカ・カリフォルニア州 サンマルコス 
期間 2020年 2月 23日～3月 22日（4週間） 
宿泊 ホームステイ 
派遣目的 英語学習と異文化コミュニケーション 
内容 英語学習 75分授業×21 クラス（合計 26時間 15分）、課外活動など 
備考 本学の英語 2単位認定。 

J【マッコーリー大学】春季短期プログラム 
場所 オーストラリア・ニューサウスウェールズ州 シドニー 
期間 2020年 2月 23日～3月 21日（4週間） 
宿泊 ホームステイ 
派遣目的 英語学習と異文化コミュニケーション 
内容 週 20時間×4週間（合計 80時間）の英語学習クラス、課外活動、現地学生との交流など 
備考 本学の英語 2単位認定。 

K【サザンクロス大学ゴールドコースト校】春季短期プログラム 
場所 オーストラリア・クイーンズランド州 ゴールドコースト 
期間 2020年 2月 22日～3月 21日（4週間） 
宿泊 ホームステイ 
派遣目的 英語学習と異文化コミュニケーション 
内容 週 20時間の英語クラス＋セルフスタディ 5時間×4週間（合計 100時間）、課外活動など 
備考 本学の英語 2単位認定 



L【泰日工業大学】夏季短期プログラム 
場所 タイ・バンコク 
期間 2019年 8月 29日～9月 9日（12日間） 
宿泊 大学周辺のホテル、ホームステイ 
派遣目的 タイ語学習と異文化コミュニケーション 
内容 現地大学生との交流、マングローブ植林体験、現地高校・小学校訪問など 

M【泰日工業大学】春季クロスカルチャープログラム 
場所 タイ・バンコク 
期間 2020年 3月 15日～3月 28日（14日間） 
宿泊 大学周辺のホテル 
派遣目的 タイ語学習と異文化コミュニケーション 
内容 現地大学生との交流、文化施設見学、課外活動など 
備考 TOEIC550以上の英語力が必要 

N【南台科技大学】夏季短期プログラム 
場所 台湾・台南市 
期間 2019年 8月 12日～26日（14日間） 
宿泊 大学寮 
派遣目的 中国語学習と異文化コミュニケーション 
内容 合計 40時間の中国語クラス、課外授業、文化体験など 
備考 本学の中国語 1単位認定 

O【貿易大学】夏季短期プログラム 
場所 ベトナム・ハノイ市 
期間 2019年 8月 12～8月 30日（3週間） 
宿泊 大学周辺のホテル、ホームステイ 
派遣目的 ベトナム語学習と異文化コミュニケーション 
内容 合計 20時間のベトナム語クラス、課外授業、企業訪問、文化体験など 
備考 日常会話程度の英語力が必要 

P【タイ チェンマイ】海外インターンシッププログラム 
場所 タイ・チェンマイ 
期間 8月初旬～（約 1 ヶ月間） 
宿泊 ホームステイ、外国人教師寮 
派遣目的 日本語教師アシスタント、異文化コミュニケーション 
内容 協定校（小中高校）で日本語教師アシスタントとしてインターンシップ体験 

Q【釜山外国語大学校】韓国語短期研修 夏季プログラム 
場所 韓国・釜山市 
期間 2019年 8月 7日～8月 26日（3週間） 
宿泊 大学寮 
派遣目的 韓国語の学習と異文化コミュニケーション 
内容 韓国語授業合計 46時間、文化体験、課外活動 
備考 本学の韓国語 2単位認定。 

R【釜山外国語大学校】韓国語短期研修 春季プログラム 
場所 韓国・釜山市 



期間 2020年 2月 10日～2月 23日（2週間）、2020年 2月 24日～3月 14日（3週間） 
宿泊 大学寮（2週間）、大学周辺のホテル（3週間） 
派遣目的 韓国語の学習と異文化コミュニケーション 
内容 韓国語授業合計 29時間（2週間）、46時間（3週間）、文化体験、課外活動 
備考 本学の韓国語 2単位認定（3週間プログラムのみ）。 

S【忠清大学校】韓国文化体験研修 夏季プログラム 
場所 韓国・清州市 
期間 2019年 8月 16日～21日（6日間） 
宿泊 大学寮 
派遣目的 韓国語の学習と異文化コミュニケーション 
内容 韓国語授業、文化体験、課外活動など 

 
■2019年度プログラム参加学生のコメント（学年は留学当時） 
S.K さん（経営法学部 2年）【タイ・チェンマイ】海外インターンシッププログラム 
言葉通り世界は広いな、と強く思いました。日本に帰ってからはちょっとやそっとのことでは動じなくなりました。精神的に強くなったと思いま
す。留学において知らない国であればあるほど、期間が長ければ長いほど、不安は大きくなるかもしれませんが、リスクが大きい分、得るも
のも大きいので、ぜひ躊躇せずに自分が全く知らない国や地域に行ってください。行った経験は必ず、これからの人生に活きます。 
 
H.S さん（経営法学部 2年）【タイ・チェンマイ】海外インターンシッププログラム 
一番嬉しかったことは、たくさんの友達ができたことです。言葉が通じなくても、表情や行動、態度など仲良くしようとする気持ちが大切だと
思いました。そうすることで、相手と分かり合えると思いました。初めての留学でしたが、楽しいことばかりでとても良い経験になりました。留
学してみないと分からないことがたくさんあり、そこでの出会いや過ごし方でたくさんのことを知ることができます。異国を肌で感じて自分や日
本について改めて考える良い機会になります。 
 
H.K さん（経営法学部 3年）【タイ・チェンマイ】海外インターンシッププログラム 
自分自身が実際に行ってみて、行く前に想像していた得られるもの以上にたくさんのことを知り、体験し、将来の方向性がたくさん増えま
した。もし悩んでいるなら絶対に行ったほうが良いと思うし、考え方も変わると思います。また、本学の外国人留学生に一度話を聞いてみ
るのもいいと思います。 
 
A.N さん（経営法学部 2年）【台湾・南台科技大学】夏季短期プログラム 
留学をしたいと考えているけどなかなか踏み出せずに迷っている人は多いと思いますが、絶対行くべきだと思います。私は「初めての海外
は未知数でなにかあったら怖い」と思っていました。ですが、現地の人はとても優しいし、他国の留学生とも言語の壁はあっても仲良くなる
ことができます。ほかにも現地の食べ物や雰囲気などは実際に行かないと感じることができません。日本とは違ったことをさまざま発見でき、
良い刺激になりました。 
 
R.T さん（経営法学部 2年）【台湾・南台科技大学】夏季短期プログラム 
留学は短期でもとてもいい経験になるので行った方がいいと思います。私は行って良かったと思う経験が沢山できました。 
本学ではせっかく留学のプランが用意されているし、夏休みなどの長期休暇中なら学業にも支障はないのでオススメです。 
 
Y.K さん（看護学部 3年）【韓国・忠清大学校】韓国文化体験研修夏季プログラム 
留学をしたいという考えを少しでも持っているのなら一度行くことをお勧めします。異文化についても学ぶこともでき、その国の言葉にも触
れることができ、旅行ではできない他国の学生との交流ができます。留学生活を通して異文化を体験でき、その国の良いところ悪いところ



どちらも体験することもできます。異文化を体験することによって日本の文化の良さに気づかされることもあり、学べることがたくさんあるので、
留学してみると良いと思います。 
 
■海外留学奨励費 
 本学海外留学プログラムを利用し留学する学生は、本学園の規程により海外留学奨励費（給付型奨学金・返済不要）を受給で
きます。 

給付額 
短期（2週間以上 4週間以内） 50,000円 
中期（4週間を超え 3 ヶ月以内） 70,000円 
長期（3 ヶ月～1年以内）    100,000円 

 
■語学支援 
語学準備講座（無料） 
 本学の外国人留学生が講師となり、留学先の言語や文化風習など、海外留学に必要な知識を学べる講座です。 
英語力向上講座（無料） 
 ネイティブスピーカー講師が留学に役立つ英会話を教えます。 
TOEIC講座（無料） 
 自身の英語力を客観的に測ることができる TOEIC テストのスコアアップを目標に、日本人講師が指導します。 


