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取得できる学位

取得できる免許

学士（経営法学）

教員免許
■ 中学校教諭一種免許状 （社会）　■ 高等学校教諭一種免許状 （公民、商業）

■ 司書　■ 上級秘書士　■ 社会福祉主事任用資格

科目の履修で得られる資格

■ 防災士

講習 ・ 養成研修受講のうえ試験合格で得られる資格

めざせる職業 で取得できる

経営法学部 看護学部

経営法学部 経営法学科

● 入学前学習、リメディアル教育

　　入学前から入学後の学修にスムーズに移行できるように学習を支援します。

● クラスアドバイザー制・初年次からのゼミナール

　　教員が学生一人ひとりに向きあい指導します。

● 早期からのキャリア形成の支援・充実した国家試験対策

　　1年次から段階的・継続的にキャリア形成や国家試験対策を支援します。

● アクティブラーニングの活用・課題解決型グループワーク

　　学生同士が主体的に課題に取り組み、議論し合って課題解決の

　　プロセスを経験します。

● シミュレーション教育・ICTを活用した教育

　　多様なシミュレーションやICTを活用して、

　　臨場感のある状況を設定し教育を行います。

一人ひとりの学生と
向きあう教育

思考力 ・ 問題解決能力を
育成する教育

● 実践を重視した学修環境

　　学内では、ゆとりある設備と充実したシミュレーターやモデル教材で

　　　　学びます。学外では、多様な実習施設で体験することができます。

● 実践を重視した実習教育

　　1年次の早期体験実習から、基礎的知識・技術を積み上げて

　　段階的に実習を行います。充実した指導体制のもとに、

　　学生の経験から学びを得る振り返りを強化しています。

● 地域とグローバルな理解に係る科目設定

　　リベラルアーツ（異文化交流論、暮らしと地域 他）や、

　　専門科目（国際医療論、地域と生活習慣病、他）を設定しています。

● 充実した留学支援や留学生との交流

　　キャンパス内における留学生との交流や、

　　学部独自の海外派遣プログラムを毎年実施しています。

実践を重視する教育
地域とグローバル
双方の視点を育成する教育

国際的に活躍するための
スキルを磨く特別プログラム

留学生との交流で
世界を味わう、 世界へ飛び立つ

優秀な公務員人材養成を
めざすプログラム

国内外で主体的 ・ 能動的に学ぶ
「アクティブラーニング科目」

　グローバル化の進展する現在の社会経済状況において、企業の

活動はもはや一国内で完結するものではありません。「グローバル

人材養成プログラム」は、地域・国家という枠を越え、グローバルに

活躍するキャリアを見据えた少数精鋭のプログラムです。意欲と

ガッツにあふれたあなたの挑戦を徹底的にサポートします。

　 本学はベトナム、タイ、マレーシア、中国などのアジア圏出身の

留学生が多く、授業やゼミで日常的に接します。国際交流ができ

るサークルへの参加や国際交流サポーターになることで、より深

い交流も可能となっています。また、海外経験を得たい人は、海

外留学プログラムも利用できます。

　本学では、公務員として必要な教養や専門科目（憲法、行政法、

政治学、財政学、経済学など）を学べるだけでなく、「公務員人材

養成プログラム」で課外の専門試験対策講座や公務員講座（15

ページ参照）も活用することで公務員として社会で活躍できる人

材を養成します。

　 教室を出て、インタビューや現地調査などの「フィールドワーク」

を行う「地域探究アクト」と「短期海外アクト」。これらの科目を通じ、

多様な課題を抱えつつ、日々変貌する社会で活躍するための実践

力を身につけます。

44 33

22 11

入学手続・学費・諸費

特待生制度・ノートパソコン必携化　

∞■ 公務 ・ 教育　■ 金融業 ・ 保険業　■ 製造業　■ サービス業　など

取得できる学位

取得できる免許

学士（看護学）

■ 看護師国家試験受験資格

■ 保健師国家試験受験資格 （２０名選択制）

めざせる職業

■ 看護師　■ 保健師
　　　　　　　　　　　　第一種衛生管理者 ※

　　　　　　　　　　　　養護教諭二種免許 ※

　　　　　　　　　　　　（※保健師免許取得後、 申請により取得可能）
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教 育 方 針

教 育 目 的

建 学 の 精 神
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青
森
中
央
学
院
大
学

略
歴

富
山
医
科
薬
科
大
学

(現
:
富
山
大
学
)
医
学
部
卒
業

新
潟
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
修
了

(医
学
博
士
)

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
校
留
学

弘
前
大
学
医
学
部
教
授

弘
前
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科　

医
学
研
究
科
長
・
医
学
部
長

弘
前
大
学
理
事
・
副
学
長

青
森
中
央
学
院
大
学
学
長

(２
０
２
６
年
４
月
〜
)

学　

長

若
林
　
孝
一

愛 あ れ 、 知 恵 あ れ 、 真 実 あ れ
ま こ と

　青森中央学院大学は、日本で最初の経営法学部を擁する大学として、1998年4月に開学し、

2014年には看護学部を開設して、現在は2学部の体制で教育研究を実施しています。

　経営法学部は、現代的マネジメントに必要な経営学および法学と、それらの関連分野を効率

よく学ぶことのできる学部です。主に地域の自治体や企業等において、本学で学んだ多くの人

材が活躍しています。看護学部は、先進的医療と看護学の高度な知識、技能を身につけた

専門家を輩出し、地域の医療や福祉に貢献しています。さらに2018年からの別科助産専攻の

開設により、看護師、保健師に加えて助産師をも養成できる体制になっています。

　また本学は、主にアジアの国々から多数の留学生を迎えており、国際色豊かな大学である

のも大きな特徴です。

　本学のめざすものは、建学の精神「愛あれ、知恵あれ、真実あれ」のもと、地域で学び、地域で

活躍するとともに、国際的感性をもって地域の活性化に貢献する人材を育成することにあり

ます。そのために、学生が広く世界に目を向ける機会を持つことができるよう、海外の大学との

交流を推進し、学生の海外留学を支援しています。

　青森中央学院大学は、人を愛し、地域を愛し、知的好奇心の旺盛な学生を求めています。

　 教育基本法及び学校教育法、並びに建学の精神に基づき、その特色に地域志向およびグローバル

志向の養成を掲げ、学校教育法の定めるところに従い、広く知識を授けるとともに、深く専門の学芸を

教授研究し、知的・道徳的及び応用的能力を展開させ、国際社会、国家及び地域社会の生活、文化の

向上と産業経済の発展に貢献する人材の養成を目的とする。
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　専門の研究領域は国際私法であり、各国の文化・慣習そして宗教を

はじめ国籍・民族・性別等に関心があります。現在は、男でも女でもな

い「第三の性」について、フランスおよびEUにおける司法の動向を検

討しています。

 グローバル時代といわれる今日においては、多くの人や企業が国籍

や国境を越えて活動をしています。国により宗教や慣習等が異なる

ように法律も相違します。そこで、国際家族関係や外国企業との取引

などで渉外的な紛争が生じた場合、いずれの国の法が適用されるの

かが問題となります。このような問題を検討し紛争解決へと導くのが

「国際私法」という学問です。

　 かつて、世界銀行が 「貧困との闘い」 をテーマにした 『世界開発報

告』 を読み、発展途上国の貧困問題に関心を持ちました。私は開発経

済学という分野から、アジア諸国の貧困問題を中心に、発展途上国の

さまざまな課題を現地に足を運びながら経済学的に研究してきました。

　こうしたアジア諸国の経済を専門としていることから、現在は台湾市

場を対象に、日本産農産物の消費動向や輸出拡大の可能性について、

現地調査やアンケート調査を通じて研究を進めています。地域から世

界へと目を向けることが、地域の発展につながると考えています。

看護学部　教授

秋庭　由佳

　どうしたらより良い看護ができるのか、患者さんにとって素敵な看

護師に成長できるのかに興味があります。また、初めての経験がその

後のその人に、とても大きな影響を及ぼすと思っています。そのた

め、初めて看護師として就業した新人がどのような信念をもって経験

し、どんな環境だと看護の実践力が上がるのかを研究してきました。

新人看護師だけでなく、看護学生にとってもどんな環境だと、生き生

きと実習ができるのかなど、看護がより良くなるための研究をしてい

けたらと思っています。
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　虎の門病院、横浜労災病院の主に手術室で働いた後、専門学校の教
員になりました。地元の青森に戻ってからは個人病院、高齢者施設、
大学の助手を経て今に至ります。看護師より教員歴が長くなりました
が、未だに看護師に戻りたいです。

魅力ある教員陣から4名をピックアップ青森中央学院大学が誇る

　医療は日々進化しており、学び続けることが求めら

れます。あなたの挑戦が、未来の医療を支える力にな

ります。一緒に頑張りましょう！

高校生への
メッセージ

看護学部　教授

坂井　哲博

　 国際看護学と国際看護活動の関係を研究しています。実践と研究が

相互に補完し合いながら連動する領域です。本学で学ぶ留学生（１１０

名　2025年12月現在）も例年10名前後受講する国際医療論を担当

しています。

　国際看護活動として、パキスタンでのポリオワクチン投与活動を、

2023年には卒業生の看護師とともに、2024年には卒業生の看護

師と学生とともに行いました。タイのチュラロンコン大学との共同研究

がスタートし、ベトナムのグエン・タット・タイン大学との共同研究も計画

しています

看
護
の
普
遍
的
視
点
と

個
別
的
視
点
に
関
す
る
研
究

看
護
の
普
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視
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と

個
別
的
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点
に
関
す
る
研
究

　弘前大学大学院医学研究科卒業後、 麻酔科医として大学病院や青森県

内外の病院の他、 米国テキサス大学麻酔科 （パークランド記念病院） で

2 年間勤務しました。 オランダ、 ライデン大学では麻酔科客員准教授とし

て 3 か月勤務しました。 　

【担当科目名】

医学概論　国際医療論　形態機能学

疾病治療論　病気の成り立ちと症状　他

　「世界」や「国際」というのは海の向こうにあるもので

はなく、私たち一人ひとりもその構成要素であること

を忘れてはなりません。

高校生への
メッセージ

経営法学部　講師

市川 聖

　新潟大学大学院自然科学研究科博士課程修了。博士（学術）・専門社
会調査士。高等学校および大学での教育現場を経て、青森中央学院大学
経営法学部へ。大学では、統計データを用いてアジア諸国の研究に取り
組むともに、経済学関連の授業を担当しています。

【担当科目名】

マクロ経済学　ミクロ経済学　アジア経済論　

地域政策論　経済学課題研究Ⅰ

　ゼミナールではグローバルクラスを担当し、学生と共

同で研究発表も行っています。大学では多くのことを

学ぶことができ、主体的な学びを通して広い視野を身

につけることができます。青森中央学院大学で、地域

の課題について一緒に研究してみませんか。

高校生への
メッセージ

【担当科目名】

看護学概論　身体診査演習　看護展開論

看護過程演習　基礎看護学実習Ⅰ・Ⅱ　看護管理論　他

経営法学部　教授

金 美和

　企業で役員秘書等の社会経験後、中央大学大学院法学研究科国際企
業関係法専攻博士前期・後期課程を修了し、博士（法学）取得。専門は
国際私法。著書として 『国際代理商契約法の研究』 （信山社、2022年）が
あります。

　「国際私法」という法律学を通じて国際的なリーガル

マインド（法的思考力）の修得にぜひチャレンジしてみ

ませんか。

高校生への
メッセージ

【担当科目名】

国際私法　国際関係法　消費者法

国際法特論 I ・ II （大学院） 他
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海外留学プログラム

サポート体制

語学準備講座 (無料)

語学支援講座 （5か国語・6講座）

海外留学相談会

英語力向上講座(無料)

交換留学プログラム
　 交換留学は、海外協定校への留学で、期間は1セメスター以上1学

年以内です。留学先で取得した単位は、本学の卒業単位として認定さ

れる場合があります。

短期留学プログラム
　夏休みや春休みを利用した海外協定校または海外提携校への留

学です。英語や他の語学に自信がなくても、短期間で様々な体験が

できます。

　 本学留学生が講師となっている講座で、留学先の言語を学びま

す。言語だけではなく、文化や習慣も一緒に学ぶことができます。

　留学経験のある学生に、留学に関する相談をすることができます。

貸与月額 2～12万円

（1万円刻み）

学外の奨学金（貸与型）

日本学生支援機構第2種奨学金（短期留学）

　日本学生支援機構（JASSO）による、有利子貸与の奨学金で、海外の大学・短大・

大学院へ3か月以上1年以内の期間で「交換留学」する学生を対象としています。

※海外協定校との学術交流に基づく留学であることが条件の一つです。

事前講座や奨学金制度等のサポートが充実しています！

短期（2週間以上4週間以内）

50,000円

中期（4週間以上3か月以内）

70,000円

交換（3か月以上1年以内）

100,000円

海外留学を希望する学生のための奨学金制度

学校法人青森田中学園海外留学奨励費（給付型）

　青森田中学園設置校（青森中央学院大学、青森中央短期大学、青森中央経理専門

学校、青森中央文化専門学校）に在籍し、本学園が提供する海外留学プログラム

（一部を除く）に参加する日本人学生が対象です。

※返済の必要はありません。

※看護学部については、資格取得のための履修上の都合により、在学期間が

　延長となります

※留学プログラムによっては、通常授業・実習期間等に重なる場合があります。

①英会話講座

　ネイティブスピーカーが講師となっている講座で、スピーキン

グに重点を置いて実践的な英会話力の向上をめざします。

②TOEIC対策講座

　初級・中級者に必要な英文法の基礎やTOEICの問題の

解き方のコツなどを解説します。

中国語・タイ語・韓国語・ベトナム語

国際交流

　協定校であるタイのサイアム大学と相互に行き来する短期研修を実施しています。令和7年度の研修では、授業の聴講や病

院訪問、学生・教員との交流を通して、日本とタイの看護教育の共通点や違いを学び、看護を多角的に捉える力を養いました。

さらに、文化・歴史に触れる体験を通じて、多様な背景をもつ人々への理解を深め、将来の看護実践につながる国際的な視野

を広げる貴重な学びとなりました。

経営法学部 南台科技大学 海外留学体験記 （台湾）

　将来CAになることをめざし、英

語と中国語を学ぶため台湾留学に

挑戦しました。出発前は語学アプ

リで基礎から準備し、不安もあり

ましたが、現地では友達ができ、

授業や寮生活を通して楽しく学ぶ

ことができました。学んだ中国語

で困っている人を助けられた経験

は、大きな自信につながりました。

初めてでも一歩踏み出せば世界は

広がります。「留学は特別な人のも

の」ではなく、誰でも挑戦できると

実感した3か月でした。

経営法学部

（青森中央高校出身）

江戸 優花

国際交流サポーター

サイアム大学短期研修会の歓迎会（サイアム大学にて）

@acgu_international

カリフォルニア州立大学サンマルコス校
　8月／2月

泰日工業大学、チェンマイ地区提携高校
　8月／3月　　8月

南台科技大学、国立台中科技大学
　8月　　　　　8月

貿易大学、グエン・タット・タイン大学
　8月　　　3月　　

釡山外国語大学校、忠清大学校
　8月／2月（12日間）　8月

アメリカ

タイ
　

台湾
　

ベトナム
　

韓国
　

北京第二外国語学院

カセサート大学、泰日工業大学

貿易大学

南台科技大学

釡山外国語大学校、忠清大学校

中国

タイ

ベトナム
　
台湾

韓国

中期留学プログラム
　 協定校への１学期または２学期間の留学で、授業料を納入しながら

付属語学学校等で語学研修を受けます。

メイン州立南メイン大学
カリフォルニア州立大学サンマルコス校

サザンクロス大学

輔仁大学

アメリカ

オーストラリア
　
台湾
　

　 留学生が安心して日本で生活できるように、日本人学生が生活上・学習上等の支援を実施

し、「日本で１番目の友達」として活動する制度です。留学生と積極的に連絡を取って時間を過

ごし、何でも話してもらえる

ような関係作りを心掛けて

います。留学生と日本人学

生間の相互交流の促進も目

的として活動しており、国際

交流の架け橋になることが

できます！

看護学部 サイアム大学短期研修記 （タイ）

サイアム大学学生と参加学生



経営法学部
経営法学科

複眼的に

社会を読み解く
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Faculty of Management and Law

アドミッション ・ポリシー こんな学生を求めています

1.

2.

3.

4.

5.

経営学や法学の専門知識を活かし、地域社会、国際社会のなかで活躍しようという意欲をもつ人

人間性が豊かで、責任感のある人

旺盛な知的好奇心をもち、自ら積極的に学修や研究に取り組む意欲をもつ人

学問のみならずサークルやボランティア活動で独自の優れた個性を発揮する意欲をもつ人

これまでの着実な学習の積み重ねにより、大学での学修に必要となる基礎的な知識、思考力、文章表現力、コミュニケーション力、
主体的な態度を身に付けている人

経営法学部長

　青森中央学院大学経営法学部は、開学以来20年以上にわたり、

「愛あれ、知恵あれ、真実あれ」という本学の建学の精神に則り、豊

かな人間性を育み社会的正義を理解することによって、社会の発

展に寄与しつつ進取性と良識を備えた職業人の育成に努めてき

ました。

　そのためカリキュラムは、経営学と法学の主要専門領域、およ

び、経済学や政治学等で構成される関連領域からなる科目構成

になっています。専門科目の履修は、学生による自由な選択が前

提ですが、他方で、学生がめざす職業像に応じた学習が行えるよ

うに、「履修モデル」や「各種プログラム」も設置しています。特に各

種アクト科目、共育型インターンシップ、グローバル人材養成プロ

グラム等の新たな取り組みを通して、学生による実践的な学び

の場を拡充させることにより、人口減少と高齢化の進展が伴う

地域社会において、世界から活力を取り込み、地域創成に貢献で

きる人材の育成にも力を入れております。

学 部 長  挨 拶

経
営
的
な
セ
ン
ス
・
ス
キ
ル
と

法
律
的
な
知
識
・
思
考
を

あ
わ
せ
も
っ
た
人
材
の
育
成
を
め
ざ
し
て

大 泉  常 長

まこと

入 学 者 受 入 方 針
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複眼的な学びってなんだろう？複眼的な学びってなんだろう？

経
営
学

法 

学

職業人として羽ばたく職業人として羽ばたく
企業活動を理解するための二つの学問を複眼的に学び企業活動を理解するための二つの学問を複眼的に学び

法　学

経営学

私たちの生活を支える企業の活動を考えるために

「経営学」と「法学」は必要な学問です。

経営法学部での学びを、企業活動を考える上で重要な

その両方の学問的知識を一緒（複眼的）に学ぶことができるのが本学の強みです。

4つのエッセンス ｢ヒト｣ ｢モノ｣ ｢カネ｣ ｢情報｣ に着目して紹介します。

社会課題の解決に

つながるような

ビジネスモデルを探究

ルールを駆使して

社会課題の

解決策を探究

授 業 科 目 一 覧

※

３

年

次

と

同

じ

科

目

で

す

※

３
年
次
と

　

同
じ
科
目
で
す

1 年 次

コ
モ
ン
ベ
ー
シ
ッ
ク
ス

リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ

専　
　

門　
　

科　
　

目

外国語

情報処理

探究の基礎

人間の探究

社会の探究

地域探究・

グローバル

人材養成

自然の探究

2 年 次 3 年 次 4 年 次

● 英語Ⅰ

● 情報処理Ⅰ

● キャリアプランニングⅠ

● 対人ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ

● 人間と哲学

● 人間と心理

● 暮らしと地域

● 暮らしと法律

● ジェンダー論

● 自然の生態系

● データサイエンス・AI基礎

● 経営学入門

● 簿記論Ⅰ

● 法学入門

● マクロ経済学

● グローバル特講Ⅰ

● 専門演習Ⅰ ● 専門演習Ⅱ

● 地域探究ｱｸﾄ 

● 短期海外ｱｸﾄⅠ 

● 地域密着ｱｸﾄ 

● 短期海外ｱｸﾄⅡ 

● 専門演習Ⅲ 

● 卒業論文 

● 英語Ⅱ

● 中国語

● 統計学

● 情報処理Ⅱ

● キャリアプランニングⅡ

● 対人ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

● 人間と歴史

● 縄文と現代

● 科学リテラシーと

　批判的思考

● 暮らしと経済

● グローバル経済

● 生命の科学

● 自然と化学

● 経営法律総合論

● 会計学入門

● 企業論

● 簿記論Ⅱ

● 民法総則

● 憲法Ⅰ

● ミクロ経済学

● 経営経済数学

● グローバル特講Ⅱ

● 英語Ⅲ

● 韓国語

● 情報処理Ⅲ

● キャリアプランニングⅢ

● 人間と宗教

● 人間と芸術

● 異文化交流論

● 現代社会の諸相

● 防災と危機管理

● 経営組織論

● ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ論

● 経営戦略論

● 商業簿記

● 工業簿記

● 債権各論

● 会社法Ⅰ

● 憲法Ⅱ

● 法学課題研究Ⅰ

● 政治学

● 地域経済論

● 社会調査法

● グローバル特講Ⅲ

● 英語Ⅳ

● ロシア語

● 情報処理Ⅳ

● キャリアプランニングⅣ

● 人間と倫理

● 人間と文学

● 人間と教育

● 社会と福祉

● 自然とエネルギー

● 地球と環境

● 財務会計論

● 応用経営戦略論

● 経営管理論

● 債権総論

● 会社法Ⅱ

● 物権法

● 法学課題研究Ⅱ

● 金融論

● 財政学

● 国際経済学

● 経営経済データ分析論Ⅰ

● グローバル特講Ⅳ

● 探究の基礎

●英語上級Ⅰ

● 情報処理上級Ⅰ

● キャリアプランニングⅤ

● 経営財務論

● 社会事業論

● 新事業構築論

● 経営情報論

● 地域経営論

● 管理会計論

● 経営学課題研究Ⅰ

● 行政法Ⅰ

● 担保物権法

● 支払決済法

● 労働法

● 国際私法

● 民事手続法

● 消費者法

● 親族相続法

● 法学課題研究Ⅲ

● 地域政策論

● 国際関係論

● 経済政策

● 行政学

● 経済学課題研究Ⅰ

● 経営経済データ分析論Ⅱ

● グローバル特講Ⅴ

● 英語上級Ⅱ

● 情報処理上級Ⅱ

● キャリアプランニングⅥ

● 経営人事論

● 経営倫理論

● 公益事業論

● 中小企業経営論

● 国際経営論

● 経営分析論

● 経営学課題研究Ⅱ

● 行政法Ⅱ

● 社会保障法

● 法と経済

● 知的財産法

● 国際関係法

● 刑事法

● 経済法

● 法学課題研究Ⅳ

● 現代政治論

● 地域観光論

● アジア経済論

● 経済学課題研究Ⅱ

● グローバル特講Ⅵ

● インターンシップⅠ ● インターンシップⅡ

前学期 後学期 前学期 後学期 前学期 後学期 前学期 後学期

経営法律総合

専門演習

卒業論文

キャリア

プランニング

● 海外中期実習 

● 海外長期実習

経営領域

法律領域

関連領域

資金がなければ事業活動は
営めない。 ヒト ・ モノをう
まく機能させるにはどれく
らいの資金が必要か？

事業活動の成功の秘訣は、
一歩先行く商品 ・ サービス
の提供。 消費者のニーズを
いかに掴み、どう活かすか？

アイディアの発案や商品の
製造など、 事業活動の担い
手となるヒト。 その協働体
制をいかに作り上げるか？

企業はもちろん、 ヒトとヒトとが結びつく
社会。 その公正 ・ 公平なあり方を権利と
義務、 責任という観点で考える。

商品を製造し、 販売するまでに生じうる
さまざまなトラブル。 そうしたトラブルに
いかに備えるか？

企業活動を支える資金調達や決済。
その方法にはどのようなものがあるか？

情報は企業の新たな武器。 その扱いを
めぐりどのような問題が生じているか？

事業活動の果実である商品 ・
サービス。 これらをどのよう
に作り上げ、 どのような人
に、 どうやって届けるか？

マーケティング論

消費者法

憲法

知的財産法

担保物権法

会社法 II

支払決済法

物権法

債権法

国際私法

法学分野のすべて

労働法

会社法 I

簿記論

新事業構築論経営管理論

民法

カネ 情報

ヒト モノ

経営情報論経営財務論

経営戦略論経営組織論

※2026年度入学生開講科目。今後変更する可能性があります。
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経営法学部教員紹介
■ コモンベーシックス　■ リベラルアーツ　■ 専門科目（経営領域）　■ 専門科目（法律領域）　■ 専門科目（関連領域）　

教　授

教　授

教　授

教　授

教　授

教　授

教　授

教　授

教　授

■ ■ ■ 

■ 

■ 

■

■  

■ ■  

■  

■ 

■ ■ 

■ ■ 

学部長
教　授

※担当科目は予定のものを含みます。（以上、50音順） 

大泉　常長

井原　孝延

加藤 　　澄

金 　　美和

古川　浩樹

後藤　浩士

小松原　聡

篠原 　淳

鈴木　克成

竹内　紀人

教　授

教　授

教　授

教　授

教　授

准教授

准教授

准教授

准教授

准教授

■

■ ■ 

■ ■     

■ 

■ 

■ ■

■ 

■ 

■ ■ ■

■ ■

中村　陽一

成田　昌造

原 　　俊之

廣瀬　孝壽

藤巻　啓森

大塚　敬義

園部 正人

田中 真寿美

中村　智行

松本　大吾

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

■ ■ ■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■

■ 

■ ■ 

■ 

市川 　 聖

川村　陽彦

榮田　育子

里見　　文

鈴木　芳美

中村 万里絵

村山　美樹

藥師寺 一憲

柚原　愛子
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2つの履修モデル2つの履修モデル

4つのプログラム4つのプログラム

グローバル人材養成プログラムグローバル人材養成プログラム

ビジネス実践型 企業法務型

　ビジネス現場に対応できる様々なプロフェッショナル人材となる

ことをめざした履修モデル。経営領域を中心に関連する法律、その

他の科目を体系的に学びます。

　契約交渉やコンプライアンスなど、企業が直面する法的リスクに

対応できる人材となることをめざした履修モデル。企業活動を円

滑に遂行するために必須となる法分野を中心に学びます。

卒業後を見据えた　 学びの場を学外、 海外へ

職業人としてのスキルアップをめざす　

データ分析実践プログラムデータ分析実践プログラム

11 22

日商簿記検定取得プログラム日商簿記検定取得プログラム

 簿記・会計の知識を活かし、多方面でのスキルアップをめざす

プログラム。

　簿記科目でA以上の成績をキープしながら、2年次夏季休業

中の課外講座を受講します。そして、2年次12月までに日商簿

記検定2級取得をめざします。

公務員人材養成プログラム公務員人材養成プログラム

 国際化時代で活躍するために、必要なスキルとマインドを身に

つける プログラム。語学やプログラム科目、特別ゼミ等の受講を

通して、3年次に海外イン

ターンシップ（または中長

期留学）をめざします。

　 高度なデータ分析能力とデータに基づく、課題解決力を体系

的に身につける プログラム。「データサイエンス・AI基礎」 や情

報処理、統計学に加え、学内外の講座を通じてデータ分析を実

践的に学び、社会的課題に対する実証的分析力を養います。

　経営法学の素養を基本に、公務員として必要な教養や専門性を

身につける プログラム。

　指定科目を履修し、2年次から課外の専門試験対策講座等を

受講することで、公務員試験合格をめざすとともに、推薦制度

等にも対応できる人材を育成します。

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
発
信
力
を
融
合
し
た
実
践
的
学
修

　2000年代の就職氷河期には、公務員になるには数十倍以上

の倍率をクリアする必要がありました。しかし、現在は公務員で

も人材不足が生じ、人物重視の採用試験に変わってきているこ

とから「公務員になりたい」という強い気持ちさえあれば、誰で

も公務員として働ける環境になってきています。本学では、１年

次から「公務員講座」を開講し、２年次には「公務員人材養成プ

ログラム」を選抜することで、公務員になりたい学生の夢をサ

ポートし、社会人として地域に継続的に貢献できる人材を育て

ています。ぜひ本学でその夢を叶えましょう。

経営法学部

（青森北高校出身）

倉本　夢乃

11

33

22

44

　人前で発表するのは苦手な私ですが、プレゼンテーションスキルを身に

つけ向上させたいと考え、この授業を履修しました。この授業を通して、防

災や自然災害伝承碑などのこれまで触れることのなかった分野について

新しい学びを得ることができました。また、個人でテーマを設定し資料を

作成したうえで、他の学生に向けてプレゼンテーションを行うことや、実際

に地域に赴いて活動する経験は、他の授業ではなかなか得られない貴重

なものでした。自分の興味のある分野にとどまらず、幅広いテーマに目を

向けることで、新しい発見や体験が広がると感じています。皆さんには、

地域に赴く実践的な学びを通して知識を深めるとともに、発信する力を身

につけてほしいと思います。

短 期 海 外 ア ク ト短 期 海 外 ア ク ト
諸
外
国
で
の
実
地
研
修
を
通
じ
て
、
地
域
振
興
や
地
域
貢
献
、

自
身
の
起
業
家
と
し
て
の
学
び
を
得
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

　近年の巨大地震やスーパー台風等による揺れから、台湾の超高層ビルを守

る仕組みについて学ぶとともに、台湾のジオパーク「野柳地質公園」では、数

千万年にもおよぶ海食風化や地殻変動によって形成された女王頭（クイーン

ズヘッド）と呼ばれる岩石を観察し、急速な岩石風化や地球温暖化による異常

気象によるについても理解を深めました。さらに、本学と「学生交流・学術交流

に関する協定」を締結している嘉義県の「呉凰科技大学」を訪問し、観光レ

ジャー管理学科の学生たちと交流し異文化理解にも取り組みました。

むつの自然災害伝承碑

むつの尻屋埼灯台川内ダムの防災フィールドワーク

地球温暖化に関するフィールドワーク 台北101の地震対策

呉凰科技大学との交流

むつの川内ダムの様子

地 域 探 究 ア ク ト地 域 探 究 ア ク ト

2種類のアクティブラーニング科目

　　2000年代の就職氷河期には、公務員になるには数

十倍以上の倍率をクリアする必要がありました。しかし、

現在は公務員でも人材不足が生じ、人物重視の採用試験

に変わってきていることから「公務員になりたい」という

強い気持ちさえあれば、誰でも公務員として働ける環境

になってきています。本学では、１年次から「公務員講座」

を受講し、２年次には「公務員人材養成プログラム」を選

択することで、公

務員になりたい

学 生 の 夢 を サ

ポートし、社会人

として地域に継

続的に貢献でき

る人材を育てて

います。ぜひ本学

でその夢を叶え

ましょう。

教員からの
コメント

　　3年次の半年間、イン

ドのインターナショナル

スクールで授業補助や運営支援に携わる海外インターン

シップに臨みました。実習中は明確な指示が限定され、

自ら課題を見つけて行動する高い主体性が求められまし

たが、プログラムで培った英語力や行動力を駆使し、学

校スタッフや保護

者との信頼関係構

築に努めました。

現地特有の異文化

や職業観に悩むこ

ともありましたが、

このような環境に

休学することなく

挑戦できるのがこ

のプログラムの最

大の魅力です。

学生からの
コメント

中村　智行

経営法学部　准教授

公務員試験対策

プログラム推進委員長

経営法学部

（五所川原高校出身）

鈴木　岳人
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公務員講座

実績のある講師による講義と

１年次から充実したカリキュラムで

合格への道をサポート！

行政職 公安職

● 青森県警察

● 十和田地域広域事務組合消防

● 秋田県警察

● 岩手県警察

● 神奈川県警察

Aomori Chuo Gakuin University│16

青森中央学院大学 2025年度公務員試験合格実績

公務員試験専門の講師による生講義

格安な費用

充実のサポート

報奨金制度

　 本学では、通常の授業の中で公務員試験に必要な専門科目である法学や

経済学を学ぶことができ、さらに公務員試験対策用の特別授業 （法学課題研究

I 〜IV、経済学課題研究 I ・II）を設けています。そして、これらの学びを補う

ものとして、本学の学生のみを対象にした「公務員講座」を開設しています。

　 この講座では、公務員試験専門予備校の講師陣が、公務員試験の傾向と

対策をふまえた授業を行い、皆さんの合格を全力でサポートします。

　 通常、予備校に通うとなると、一定額の費用がかかります。しかし、本講

座では、皆さんが普通に予備校に通うのに比べれば、格安な費用（通常の

半額以下）で受講できます。

　 本講座は1年次から実施されます。早めに準備をすることで、余裕を

持って試験対策を行うことができます。

　 講座では、通常の講義とならんで、模擬試験、論文対策、面接対策を行

うほか、4年次の試験直前には集中講義も行います。

　 一定の条件を満たした受講者が在学中に各種公務員に合格した場合、

報奨金が与えられます。

（数的処理、人文科学、社会科学、自然科学など）

（憲法、民法、行政法など）

専 門 科 目

教 養 科 目

1 年 次 2 年 次 3 年 次 4 年 次

公務員講座カリキュラム

充 実 の サ ポ ー ト 体 制

※教養科目は1コマ90分、専門科目は1コマ120分。

※上記コマ数は令和6年度のもの。

※公務員試験の内容や職種を理解するためのガイダンス及び実力を把握するための模擬試験も実施します。

教養入門

22コマ

教養基礎

40コマ

教養実践

87コマ

専門基礎

34コマ

専門実践

56コマ

直前集中講座

● 国税専門官

● 国家一般職

● 青森県庁

● 青森市役所

● 十和田市役所

● 大鰐町役場

● 五戸町役場

● 藤崎町役場

● 秋田市役所

※学内の専門スタッフが合格までを強力にサポート！

学 習 サ ポ ー ト

受 験 サ ポ ー ト

環 境 サ ポ ー ト

キャリアサポート

勉強会、面接対策指導、直前集中講座、専門図書の利用

最新の受験情報の提供、遠隔地での受験に係る交通費の補助

専用自習室の利用

関係行政機関による採用説明会の学内実施

30名 33箇所 ※複数合格者含む

経営法学部

（弘前南高校出身）

成田　紗起

経営法学部

（弘前学院聖愛高校出身）

齋藤　圭人

　公務員をめざした理由は、地域に密着し、人々の生活を支える仕事

に携わりたいと考えたからです。公務員講座では、試験に必要な知

識を学ぶことができ、学習習慣を身につけることができました。試験

対策講座では、苦手分野を放置せず、毎日の積み重ねを大切にする

ことを心掛けました。計画的に学習を進めた経験は、目標に向かって

努力する姿勢を養う貴重な機会になったと感じています。

経営法学部

（弘前中央高校出身）

三上　璃恋
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策
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ト

経営法学部

（五所川原商業高校出身）

大水　理央

　公務員講座では、試験に出やすい分野を厳選して教えていただき、

効率的に学習することができました。出題範囲が非常に広い試験で

あるため、頻出事項を絞り、自学自習でも重点的に復習しました。落

とせない問題を確実に得点することを意識し、同一教材を何度も繰

り返し、知識の定着を図りました。

　車を運転している時に後ろから車が衝突してきた時がありました。

初めての事故だったのでとても不安でした。その時、会話を通じて不

安を解消してくれた警察官の方に憧れて警察官をめざしました。公

務員講座や試験対策では警察官の試験で多く出題される範囲を調

べ、その分野の勉強を徹底して行いました。出来るだけ分からないこ

とがないように対策していました。

　昔から警察官になりたいという思いを持っていましたが、青森県警

察のインターンシップやボランティア活動を通じて、警察行政職員の

仕事に強い魅力を感じ、めざすようになりました。公務員講座では、

毎回の講義を大切にし、試験において配点の高い面接対策や自己分

析に力を入れて取り組みました。また、先生方のサポートが非常に手

厚く、試験対策の相談やスケジュール管理まで丁寧に助言していた

だいたことで、安心して試験対策ができました。

　この講座は1年生から始められ、他大学の

学生より早く公務員試験対策に取り組める

点が魅力です。高校生の皆さんに少しでも

興味を持ってもらえたら嬉しいです。

　公務員への道は努力の積み重ねです。

不安があっても大丈夫。挑戦する気持

ちを大切に、一歩ずつ前に進んでくだ

さい。

　公務員をめざすなら心強い環境です。

仲間と先生に支えられて、前向きに頑

張れます！

　分からない事でもすぐに質問できる

環境があるため、積極的に質問して自

分の夢を叶えられるように頑張ってく

ださい。

公務員をめ
ざす

高校生への
メッセージ

公務員をめ
ざす

高校生への
メッセージ

公務員をめ
ざす

高校生への
メッセージ

公務員をめ
ざす

高校生への
メッセージ

合格者の声

合格者の声

合格者の声

合格者の声

行
政
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績
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　私は将来、地域社会に根差した場所づくりをする仕

事に就きたいと考えています。そのため地域と連携し

たイベントや、留学生との交流が多く、多様な価値観が

存在しているこの学校で大学生活を送ってみたいと思

い、青森中央学院大学を選びました。

　 現在ハンドメイドサークルを運営しており、実際の販

売で購入してくださった方からお褒めの言葉をいただ

いたり、メンバー同士で刺激し合いながらさまざまな

ことに挑戦できたりする点に楽しさを感じています。

活動の方向性が明確になってきたことで、起業につい

て考えるようにもなりました。頑張った分、先生方や友

人が評価し、惜しみなく協力してくれることも嬉しいで

す。

　 将来を見据え、起業に必要な法律や経営理論につい

て先生方に相談できる環境も、本学の魅力の一つだと

思います。

　まずは楽しく過ごせるようにポジティブに考えることで

す。前向きに捉えることで、不安も乗り越えられます！

　後は予定表を活用してレポートや課題の締め切りや、

重要なイベント、サークルの会議を入れておくことで自

分自身も余裕を持つことができます。

経営法学部

坂牛 遙凪

本学を選んだ理由は？

心掛けていることは？

7：00頃

　8：50　

10：30　

12：00　

14：30　

16：10　
　

18：30　
　

24：00頃

朝ごはんは軽く済ませて、メイクはしっかり。
でも15分以内がマイルールです！

自転車の時は風景で変わったことがないか見ながら通学しています。
車の時は軽音サークルのライブで歌う歌を覚えながら通学しています。

夏は自転車で２０分くらい、冬は車で１５分くらいの実家通学です。

丁寧でわかりやすい授業をしてくれるし、
毎回の小テストも振り返りにちょうどいいです。

多分今いる大学の先生で一番面白い授業をしてくれます。

この時間からバイトの時が多いです。
大体１６：３０頃のバスに乗ってバ
イトに行きます。

７１１教室でハンドメイドサークルのメンバーと
お弁当か購買で買ったスープを飲んでます。

あまりない授業形態なので、将来社会貢献事業を
取り組みたい人に向いています。

お風呂で髪のお手入れだけは頑張るように
しています。ブリーチ毛なので丁寧にしな
いと明日の朝がヤバいことになります。

2年生

地域社会に根差した場所づくりをする

仕事に就きたいと考えています

　そんなに気負わず自分が楽しいと思える、そして将

来の自分も充実した大学生活だったなと思えるよう

な過ごし方をめざしてください。きちんと努力すれば

周りには助けてくれる人がたくさんいます！

高校生への
メッセージ

楽しかったこと、嬉しかったことは？

起床時間

通学

1コマ目　物権法

2コマ目　経営管理論

昼食
  
4 コマ目　人間と生涯学習

5コマ目　空きコマ

帰宅
夜のルーティン

就寝  
  

Aomori Chuo Gakuin University│1817│Aomori Chuo Gakuin University ※インタビューは2025年度に実施。

（青森東高校出身）

1年生

経営法学部

（東奥義塾高校出身）

福士 瑠乃

本学を選んだ理由は？

楽しかった、嬉しかったことは？

起床・準備

通学
1コマ目　英語Ⅱ

2コマ目　空きコマ　
昼食
  
3 コマ目

4コマ目　探究の基礎

5コマ目　経営法律総合論
　
 
帰宅

夜のルーティン

就寝   

朝ご飯は必ず食べています！
その日の服装は前の日に準備しておきます。

徒歩で通学していて、３０分ほどです！

図書館に行って、課題を終わらせます。

国際交流サポーターの活動で、留学生とのお話会に行きます。
日本語を教えたり、留学生の母語を教えてもらうときもあります。

ゼミの皆さんと協力して、発表用のスライドを作り上げたりします。

ＡＩとドローンなど、タイムリーな話題を経営的、
法律的な視点で学ぶことができて興味深いです。

帰宅してからスマホを見すぎないように
次やることを常に明確にしています。

次の日の服装を準備して、次の日寝坊しないように
目覚ましのアラームをスヌーズ設定にします！

自分で作ったお弁当を友達と一緒にフリースペースで
食べながら、最近の笑い話を報告し合います。

英語を使って仕事をしていた先生なので、
日常で使うことができる英語を教えてくれます。

7：00頃
　

8：50　

12：00　

14：30　

16：10　

18：30　

24：00頃

幅広い選択肢を残すことができる

本学がおすすめです

さまざまな国からの留学生が在籍しており

日常的に国際交流ができる環境が整っています
　ベトナムでは両親が小さな売店を営んでおり、高校

時代から経営に強い関心を持つようになりました。そ

のため、先進国である日本で経営と法律を同時に学

ぶことができる青森中央学院大学への進学を希望し

ました。

　大学では新しいことを学ぶことができ、他国からの

留学生や日本人学生など、多くの友人に恵まれてい

ます。また、課外活動やボランティア活動にも積極的

に参加し、毎日充実した学生生活を送っています。

　私は留学生として、毎日日本語の勉強に一生懸命

取り組んでいるため、「日本語が上手ですね」と褒め

ていただけることが、何よりも嬉しいです。

　私は「ガクチカ」を常に意識し、学業面、課外活動な

どさまざまな挑戦を通して自分を磨いてきました。

留学を実現するまでに多くの困難を乗り越えてきた

からこそ、今しかできない大学生活の日々を有意義

に過ごしています。

　家庭の事情で野球をやめて、就職しようと思って

いた自分に色々な人たちが動いてくれて、誘いも

あったことから、この大学でプロ野球選手をめざそ

うと決め、入学しました。

　

　とにかく野球漬けの日々だったので、好きなこと

を好きなだけやれる楽しさ、また野球部の仲間たち

と住む場所が一緒だったので、皆でご飯を食べた

り、バカなことをするのが楽しかったです。

　野球を理由に学校のことを疎かにしないこと。逆

も当然で、課題などが多くても野球を後回しにしな

いこと。2つを完全に別物にして、どっちもやる時は

本気でやる事を心掛けていました。

経営法学部

（八戸学院光星高校出身）

横山 永遠

本学を選んだ理由は？

心掛けていることは？

楽しかったことは？

3 年後期

3年後期

1年後期

起床時間
朝のルーティン
通学
1コマ目　空きコマ
2コマ目　空きコマ
お昼
3コマ目　経済法

4コマ目　中国語

5コマ目　応用経営戦略論

放課後　練習
帰宅
夜のルーティン
就寝

午前中は筋トレ！

下宿に帰って、野球部の仲間と食べています。

昼食後だし、教室が暖かいので眠たいですが頑張って授業を受けます。

中国に行こうと思って頑張ったのですが、
今は行けそうにないので将来行ってみたいです。

当てられないように願って受けています。笑

友達の車で、5～10分くらいです。

今日も生きているということを、
大切な人にLINEします。

もう1回練習しに行きます。

日付が変わるころまでには寝ます。
お風呂で熱唱します。

3年生

経営法学部

（ベトナム出身）
LE THI THANH HIEN

4年生

本学を選んだ理由は？

楽しかった、嬉しかったことは？

心掛けていることは？

時々、5時半に目覚めることもあります。
たくさんは食べません。

外出時でもすぐに確認できるよう、
スマホのカレンダーにも予定を入れています。

日本語能力試験N1を取得しているため、通訳業務にも対応できます。
オンラインでベトナム人特定技能労働者を支援・管理する会社で
アルバイトをしています。

日本の公益事業の特徴や組織について学ぶ授業なので、
とても興味深いです。

青森をはじめとする日本各地の農山漁村地域で、働き、暮らしていく
ために必要な経営学について学ぶことができる授業です。

私は「地域の絆」サークルの代表を務めています。活動の企画・準備を
はじめ、活動内容を紹介するチラシの作成などを担当しています。

自分の力を生かして大学生の役に立てていることに、
大きなやりがいと誇りを感じています。

部屋でご飯を食べます。お昼はたくさん食べます。

たくさん食べないようにしています。

家族と電話をしたり、音楽を聴いたり、日本語の語彙を覚えたりします。

早寝早起きの習慣を続けるよう心掛けています。

「日本語入門」や「日本語Ⅰ」で学んでいるベトナム人
留学生をサポートする勉強会に、教員補助として参加しています。

6：00　
7：30　
8：00　

8：50　

　

12：00　

12：50　

16：10　

20：00　
20：20　
21：00　
21：30　

　21：40　
22：30　

行き詰まった時こそ真価が問われます

様々な事に挑戦して下さい

2025年プロ野球ドラフト会議

北海道日本ハムファイターズ育成選手2位指名！

　本学には、さまざまな国からの留学生が在籍し

ており、日常的に国際交流ができる環境が整っ

ています。この経験はグローバル化が進む現代

社会において、将来の大きな強みになると私は

信じています。 

起床、準備
朝食
一日のやること・予定をノートに書きます。
そして、本日の授業内容を予習します。

1コマ目　公益事業論

2コマ目　空きコマ
 

お昼

3コマ目　地域経営論

4コマ目　空きコマ
　

5コマ目　ベトナム人留学生との勉強会
 

放課後　大学の図書館でアルバイト

帰宅
夜ご飯
お風呂
一日のやることリストをチェック
自由時間
就寝   

高校生への
メッセージ

　人は思い通りに行くことよりも思い通りに行か

ないことの方が確実に多いです。それでも前に

進んでいかなければいけません。私は少し違っ

た形で社会に挑戦します。

　大学生活にはたくさんの誘惑があり、それで後

悔している人を何人も見てきました。やるからに

は遊びも、学校も本気で。欲しいものはすべて手

に入れてください。

高校生への
メッセージ

　まだ自分自身が何をしたいかが分からない人が多く

いると思います。そのような時に、将来的に幅広い選

択肢を残すことができる選択を今する方が良いと思

います。焦らず、様々なことに興味を持って突き進ん

でください！

高校生への
メッセージ

　経営学や法律学などの様々な学問分野を同時に学ぶこと

ができ、入学する前に自分のしたいことがあやふやでも、幅

広く興味を持つことで、自ずと本当にしたいことが発見でき

る大学だと思ったからです。

　サークルの活動を通じて、先輩や同級生と仲良くなること

ができたことです。同じサークルに参加する人はある程度自

分と性格が似ている人が多いと思うので、仲良くなりやすい

と思います！！

　私は学友会に参加しているのですが、そこで無事に皆で協

力して学園祭を作り上げたことも嬉しかったことの1つで

す。1年生にも、先輩方が個人に合った役割を振ってくださ

るので、大きな達成感に繋がったと思います。

　期末試験の勉強と期末レポートの管理です。ほぼ全ての講

義は学期末に試験かレポートがあるので、どちらもしっかり

完了することができるように、スケジュール管理をしなけれ

ばならないことが大変でした。

 

　分からないことがあったら、先生か先輩方にすぐに聞くと

いうことです！こんなこと聞いていいのかな？と思うような

ことでも、尋ねてみると思いの外重要だったこともあるの

で、積極的に頼ることが大切だと思います！

大変だったことは？

心掛けていることは？

6：30頃

12：00　
12：50　

14：30　

16：10　

19：00　

24：00頃

経営法学部学生の1日



就職率99.3％

30人

就職
実績

日本人学生
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勤務地別割合

身につく“力”は  　無 限 大　  様々な就職先

（2025年度卒業生実績） ※3月末時点主な就職先

経営法学部

（青森北高校出身）

金融業

青森みちのく銀行

経営法学部

（田名部高校出身）

白濱　瑞貴

公務

青森県警察

経営法学部

（青森東高校出身）

金澤　温

柿崎　太陽

建設業

三機工業株式会社

金融業

青い森信用金庫

サービス業

パーソルビジネス
プロセスデザイン

経営法学部

（五所川原第一高校出身）

北島　シュリ

経営法学部

（黒石高校出身）

原田　彩香
経営法学部

（上山明新館高校出身）

馬場　彩羽

金融業

米沢信用金庫

サービス業

北海道日本ハム
ファイターズ

経営法学部

（八戸学院光星高校出身）

横山　永遠

経営法学部

（八戸西高校出身）

津嶋　優吉

公務

青森市役所

（2025年度卒業生実績）

※公務員講座受講者他含む

採用者数

公務員

【公務 ・教育】

● 東北地方整備局　● 仙台国税局　● 航空自衛隊　● 青森県警察　● 十和田地域広域事務組合　● 青森県庁　● 青森市役所　● 十和田市役所　● 大鰐町役場　
● 五戸町役場　● 藤崎町役場　● 秋田県警察　● 秋田市役所　● 神奈川県警察　● 学校法人 青森田中学園

【建設業、 不動産業】

● HEXEL Work　● NST　● NTT ・ TC リース　● TAKEUCHI　● 大青工業　● タナカホーム　● こあ　● アイ工務店　● 一条工務店　● 共同エンジニアリング　
● シティホームズ　● ダイキンエアテクノ　● 大東建託　● 日本設備工業　● 日本建設工業　● 三機工業　● 福田道路　● マルチテック　● リロパートナーズ　● ワキタ

【情報通信業】

● SPIN TECHNOLOGY　● NTT-ME　● MRI バリューコンサルティング ・ アンド ・ ソリューションズ　● TSC　● エービッツ　● アルテニカ　● ナビオコンピュータ　
● ラネット

【一般旅客運送業、 運輸業、 郵便業】

● ヤマケン　● 津軽海峡フェリー　● 日本郵便　● 日本貨物鉄道　● ロジスティード東日本

【製造業】

● ジェイテック　● 東北容器工業　● 宮腰デジタルシステムズ　● 盛岡セイコー工業

【卸売業、 小売業、 販売業】

● JK ホールディングス　● テクノル　● 旭日産業　● 東和電材　● 紅屋商事　● 吉田産業　● リコージャパン　● 北日本エネルギー　● クスリのアオキ　● ケー ・ エフ ・ シー　
● コロンビアスポーツウェアジャパン　● 三機商事　● サントリービバレッジソリューション　● シティーヒル　● 泉州電業　● 花田商会　● トゥモローランド
● 南関東日野自動車　● ムラバヤシ　● ヨークベニマル

【金融業、 保険業】

● 青森みちのく銀行　● 青い森信用金庫　● 東奥信用金庫　● 北上信用金庫　● 東北銀行　● 山形銀行　● 米沢信用金庫　● セントラルパートナーズ

【宿泊業、 飲食サービス業】

● グローバルノースジャパン

【医療、 福祉 ・介護】

● ケアリッツ ・ アンド ・ パートナーズ　● ツクイ　● ベストライフ　● 社会福祉法人 すずかけの里

【複合サービス事業】

● 全国農業協同組合連合会　青森県支部　● おいらせ農業協同組合

【サービス業 ・その他】

● 北海道日本ハムファイターズ　● ENEOS グローブエナジー　● GOOYA　Holdings　● TBC グループ　●青森日揮プランテック　● 食と水の検査センター　
● アサヒボウリングセンター　● イースタンスポーツ盛岡スターレーン　● エラン　● オアシスグループなのはなケア　● キャリアマート　● ジェイ ・ エス ・ エス　● 関ケ原石材
● 綜合キャリアオプション　● パーソルビジネスプロセスデザイン　● フジアルテ　● マーキュリー　● 夢真

【起業】

● clown

【進学】

● 弘前大学大学院

青森県

51.0％
青森県

51.0％

東北

18.2％

関東

26.6％

近畿  0.7%

中国 0.7%

北海道2.1％

中部　0.7％
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カリキュラムの特色

※2026年度入学生開講科目。今後変更する可能性があります。

● 国際経営特論

● 経営組織特論

● マーケティング特論

● 企業危機管理特論

● 環境マネジメント特論

● 経営管理特論

● 会計学特論Ⅰ・Ⅱ

● 戦略経営特論

● 地域企業戦略特論Ⅰ・Ⅱ

● 経営分析特論

● 労働法特論Ⅰ・Ⅱ

● 民法特論Ⅰ・Ⅱ

● 会社法特論

● 国際法特論Ⅰ・Ⅱ

● 知的財産法特論

● 地域開発特論Ⅰ・Ⅱ

● 地域産業特論Ⅰ・Ⅱ

● グローバルコミュニケーション特論Ⅰ・Ⅱ

● 社会デザイン特論Ⅰ・Ⅱ

● 金融経済学特論Ⅰ・Ⅱ

● 演習Ⅰ

● 演習Ⅱ

● 特別演習

基 本 科 目 課題研究科目

● 地域マネジメント論

基礎科目

　各院生は、必修科目である「地域マネジメント論」の履修が求められる

ほかは自由に科目選択ができます。指導教員などと相談しながら、各自

の履修内容を決められます。

主なカリキュラム科目一覧

2

3

4

教 育 内 容 の 特 色

1 地域が抱える具体的な課題を

ケースとして取り上げ、その構

造と問題解決を討論し、理論と

実践を学びます。

県内外の先駆者・著名な研究者

や先進的な実務家が、懇切丁寧

な指導に当たります。

教育効果の向上を目的に少数

科目を集中して履修できるよう

に、演習制度の充実をはかって

います。

履修者の必要に応じて、本学経

営法学部で開設している専門

科目などを聴講できます。

履修の柔軟性

　主要科目については、特論Ⅰ・Ⅱとして示されているように、講義内

容が2段階で構成されていますので、関心がある分野や研究テーマと

の関連性が高い科目では両科目を履修することで、より深い内容を学

ぶことができます。

科目の多段階性

　基本科目の中には、統計データの分析方法などを実践的に学習する

カリキュラムもあり、実証的な研究や課題研究をする際に役立っていま

す。中にはオリジナルなアンケート調査等を実施して、多変量解析など

を駆使した研究を行う院生も見られます。

実践的な分析力

　本学には地域マネジメント研究所があり、毎年数多くの地域研究のプ

ロジェクトが行われております。時間的にゆとりのある院生は、関心の

あるプロジェクトに参加して、より実践的な研究をすることもできます。

地域プロジェクト

（修士課程)

地域マネジメント研究科青森中央学院大学大学院 

学位
と資格

取得可
能な

税理士
試験一

部科目
免除制

度あり修　　
士 （地域

マネジ
メント

)
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４号館こぶし会館

全100室  入館資格
青森中央学院大学生のうち強化指定部活動に所属する男子

 強化指定部
硬式野球部、サッカー部、柔道部、男子バスケットボール部、

ハンドボール部、ボウリング部、ボクシング部

 個室設備
エアコン（冷暖房）、ベッド、机、イス、本棚、電気スタンド、

ハンガーラック、防災セット、インターネット環境（無料）

 共用設備
共用トイレ、共用洗面所、共用キッチン、共用冷蔵庫、

共用電子レンジ、専用食堂、大浴場、シューズロッカー、

コインランドリー、トレーニングルーム（隣接建物）

 お問合せ
会館の詳細は各部指導者または下記までお問い合わせ下さい。

事務局学生生活支援課：017-728-8169（土日祝除く 9：00〜17：00）

　　　　　　　　　　　asc＠aomoricgu.ac.jp

生活に必要な費用は

　　朝夕食込みで月額 7万円台

栄養士監修の

　　アスリート向け食事を朝夕提供

トレーニングで疲れた身体を癒す

　　大浴場完備

集団生活で社会人に重要な

　　規律や生活態度を修得

管理人対応で

　　万が一の場合も安心

災害などの有事の際には

　　厳冬期にも耐える避難所を開設

こぶし会館はス
ポーツをする

男子学生専用に
生まれ変わりました

。G
A

K
U

IN
強化指定部員専用男子寮



一 人 ひ と り の

「 生 」 に 寄 り 添 い

看 護 を 探 究 す る

看 護 学 部
看 護 学 科

Faculty of Nursing

23│Aomori Chuo Gakuin University

看護学部長

ディプロマ・ポリシー
学 位 授 与 方 針

アドミッション・ポリシー
こ ん な 学 生 を 求 め て い ま す入 学 者 受 入 方 針 1．人間の尊厳に対する感性を持ち、思いやりのある人

2．看護学を学ぶために必要な基礎学力を有している人

3．人と関わることを大切にし、積極的にコミュニケーションをとる人

4．主体的に物事に取り組み、学ぶ意欲のある人

知識 ・ 理解

1．人間と社会、自然への理解を深め、人間性を育み、人権を尊重・擁護する倫理観を身につけている。

2．地域とグローバルの双方の視点から、看護を主体的に探究し、自己研鑽し続ける能力を身につけている。

3．看護・健康科学の知識をケアの質と安全に配慮して、社会における健康課題を分析する能力を身につけている。

4．あらゆる場、あらゆる年代の個人および家族、コミュニティの健康課題について、エビデンスに基づく看護を実践する

　  能力を身につけている。

5．保健医療福祉チームの一員として協働し、創造的に看護の役割を果たす能力を身につけている。

1．人間と社会、自然への理解を深め、人間性を育み、人権を尊重・擁護する倫理観を身につけている。

2．地域とグローバルの双方の視点から、看護を主体的に探究し、自己研鑽し続ける能力を身につけている。

3．看護・健康科学の知識をケアの質と安全に配慮して、社会における健康課題を分析する能力を身につけている。

4．あらゆる場、あらゆる年代の個人および家族、コミュニティの健康課題について、エビデンスに基づく看護を実践する

　  能力を身につけている。

5．保健医療福祉チームの一員として協働し、創造的に看護の役割を果たす能力を身につけている。

学位授与方針は、卒業時の学生の成果として期待するものであり、これらの能力を有する学生に

学士(看護学)(Bachelor of Nursing)の学位が授与される。看護学部では、学士として必要な

「学士力」を<態度・志向><知識・理解><技能・伝達><総合・統合>の4つの柱に分類し、５つの

学位授与方針を定めている。

態度 ・ 志向

技能 ・ 伝達

総合 ・ 統合
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まこと

ま
こ
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基
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護
学
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愛
・知
恵
・真
実｣

に

　 青森中央学院大学看護学部は2014年の開設以来、建学の

精神 「愛あれ、知恵あれ、真実あれ」に則り、看護師・保健師

（選択制）・助産師（養成1年課程）の養成に取り組んできまし

た。

　看護の役割は、あらゆる人々の生涯の健康保持・増進、根拠

に基づいたケアを提供することです。そのことから、本学部で

は、看護実践力を重視し、関連科目毎に連携したカリキュラム

を編成しています。講義・演習では、各専門領域の知識・技術

や看護過程を学び、問題解決能力やコミュニケーション力等を

養います。実習では、多様な実習施設で様々な健康課題を持

つ人々への援助を実践し、4年次には臨床判断についても学

びを深めます。

　また、1年次からキャリア支援プログラム・看護師国家試験対

策・海外留学プログラム等を準備し、看護職として育つことを

支援しています。

　看護に意欲のある皆さんと、共に学ぶことを楽しみにしてい

ます。

学 部 長  挨 拶 玉 熊  和 子

看護学部

（三沢高校出身）

舛舘　美咲
看護学部

（田名部高校出身）

井上　凜
看護学部

（南陽高校出身）

漆山　翔也
看護学部

（青森山田高校出身）

左から ： 高木　秀太
看護学部

（五所川原高校出身）

山本　璃子
看護学部

（青森西高校出身）

福士　礼華



Aomori Chuo Gakuin University│2625│Aomori Chuo Gakuin University

教
育
課
程
進
度

コモンベーシックス リベラルアーツ

健康科学と看護実践

専
門
科
目{ 人間発達と健康支援

看護の統合と発展

倫理観

基礎力

実践力

応用力

連携力
自律性

1年次 2年次 3年次 4年次

カリキュラム・ポリシー

1年次

コ
モ
ン
ベ
ー
シ
ッ
ク
ス

リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ

専
　
　
門
　
　
科
　
　
目

外国語

前学期 後学期 前学期 後学期 前学期 後学期 前学期 後学期

人間の探究

社会の探究

自然の探究

人間の

心身の理解

健康障害と

回復の理解

健康支援と

社会福祉制度

地域・在宅看護学

情報処理

探究の基礎

キャリアプランニング

健
康
科
学
と
看
護
実
践

2年次 3年次 4年次

2026年度入学生授業科目一覧表

　 看護学部のカリキュラムは、学位授与方針（ディプロマ・ポリ

シー）に基づき、教育課程を「コモンベーシックス」「リベラルアー

ツ」「専門科目」の3つに区分し、それぞれの区分の科目群による

教育および学修が有機的に連携するように編成し、学生が主体

的に学修できるようにしています。　

人
間
発
達
と
健
康
支
援

看
護
の
統
合
と
発
展

健康科学と看護実践

リベラルアーツコモンベーシックス

人間発達と健康支援

専 門 科 目 専 門 科 目専 門 科 目

　急速に変容している現代社会に主体的に生きる職業人に不可欠な基本的な知

識・技能を身につけます。

　人間、社会、そして自然への理解を深め、人間性を豊かにして人権を尊重し擁

護する倫理観を身につけます。

　看護の対象者である一人ひとりの人間の健康課

題を分析し、看護を実践する基礎を身につけます。

　人間の成長発達や発達段階に特徴的な健康課題

に応じた専門的な看護を展開し、看護実践力と応

用力を身につけます。

　看護の専門性を学術的に発展させる能力を身につ

けます。

看護の統合と発展

体育Ⅱ（1）

基礎看護学

母性看護学

小児看護学

成人看護学

老年看護学

精神看護学

看護の

統合と発展

公衆衛生

看護学
公衆衛生看護学実習Ⅱ（3）

321121110987654

321121110987654

321121110987654

321121110987654

基礎看護学実習Ⅰ

看護学実習計画

小児看護学実習Ⅰ

成人看護学実習Ⅰ

在宅看護学実習

公衆衛生看護学実習Ⅰ

精神看護学実習Ⅰ

小児看護学実習Ⅰ 　成人看護学実習Ⅰ　老年看護学実習Ⅰ・Ⅱ　 地域健康支援実習 　在宅看護学実習 　公衆衛生看護学実習Ⅰ  精神看護学実習Ⅰ

１
年
次

２
年
次

３
年
次

基 礎 看 護 学 実 習 Ⅰ
　入学後に初めて行う実習です。看護実践の基礎的能力を養うために、介護老人保健施設などで実習します。日常生活援助を通して、対象者を尊重した態

度を身につけます。

　対象者の発達段階や健康課題に応じた専門領域の実習が始まります。病院や施設、保育園や認定こども園、地域の対象者とのかかわりを通して看護実践能力を養います。公衆衛生看護学実

習Ⅰ(保健師教育課程)では、地域の人々の健康課題への支援技術を身につけます。

基礎看護学実習Ⅱ

成人看護学実習Ⅱ

精神看護学実習Ⅱ

小児看護学実習Ⅱ

母性看護学実習

統合看護学実習

公衆衛生看護学実習Ⅱ

母 性 看 護 学 実 習 　 小 児 看 護 学 実 習 Ⅱ 　 精 神 看 護 学 実 習 Ⅱ 成 人 看 護 学 実 習 Ⅱ 　 統 合 看 護 学 実 習 　 公 衆 衛 生 看 護 学 実 習 Ⅱ

基 礎 看 護 学 実 習 Ⅱ
　基礎看護学実習Ⅱでは、初めて1人の患者を受け持ち、その人に合ったケアを実施するために看護過程を展開します。患者の安全・安楽・自立を考えて

日常生活行動を援助します。

　健康な妊産婦、病気で入院中の小児、急性期や手術を受ける方、こころの病を抱える方を対象とした実習を行い、統合実習へと進みます。これまでの知識や技術を統合し、保健医療チームの一員として

看護を実践できるレベルに高めていきます。公衆衛生看護学実習Ⅱ(保健師教育課程)では、地域の人々の疾病予防･健康増進活動について学びます。

老年看護学実習Ⅱ老年看護学実習Ⅰ

地域健康支援実習

４
年
次

英語リーディングスキルⅠ（1）

英語コミュニケーション スキルⅠ（1）

韓国語（1）

中国語（1）

情報処理Ⅰ（2）

探究の基礎（1）

対人コミュニケーション論（2）

人間と哲学（2）

人間と心理（2）

暮らしと地域（2）

暮らしと法律（2）

ジェンダー論(2)

自然の生態系（2）

データサイエンス・AI基礎（2）

形態・機能学Ⅰ（1）

形態・機能学Ⅱ（1）

人間発達論（2）

健康行動論(1)

看護学概論（2）

基礎看護技術論Ⅰ（2）

基礎看護学実習Ⅰ（1）

英語リーディングスキルⅡ（1）

英語コミュニケーション スキルⅡ（1）

韓国語（1）

中国語（1）

人間と歴史（2）

縄文と現代（2）

科学リテラシーと批判的思考(２)

暮らしと経済（2）

法学（日本国憲法含む）（2）

自然と化学（2）

生命の科学（2）

形態・機能学Ⅲ（1）

病理病態学（1）

免疫と感染（1）

医学概論（1）

疾病治療論Ⅰ（1）

看護展開論（2）

基礎看護技術論Ⅱ（2）

身体診査演習(1)

地域在宅看護学概論Ⅰ（1）

成人看護学概論（1）

老年看護学概論（1）

エンドオブライフ・ケア論（1）

国際医療論(1)

医療英語（1）

統計学基礎（1）

人間と宗教（2）

人間と芸術（2）

現代社会の諸相（2）

異文化交流論(2)

防災と危機管理（2）

疾病治療論Ⅱ（1）

疾病治療論Ⅲ（1）

薬理と薬剤（2）

健康教育論（1）

医療と社会保障（1）

地域包括ケア論（1）

看護過程演習（1）

基礎看護学実習Ⅱ（2）

地域在宅看護学概論Ⅱ（1）

家族看護学（1）

母性看護学概論（1）

小児看護学概論（1）

老年看護援助論Ⅰ（1）

精神保健論（1）

ロシア語（1）

情報処理Ⅱ（1）

人間関係とリーダーシップ（2）

人間と文学（2）

人間と教育（2）

人間と倫理（2）

社会と福祉（2）

自然とエネルギー（2）

地球と環境(2)

看護倫理（1）

母性疾病治療論（1）

小児疾病治療論（1）

精神疾病治療論（1）

公衆衛生学（2）

公衆衛生看護学概論Ⅰ(1)

地域在宅看護援助論Ⅰ（2）

成人看護援助論Ⅰ（2）

精神看護学概論（1）

安全管理論（1）

体育Ⅰ（1）

リハビリテーション論（1）

臨床栄養学（1）

看護と法律（1）

地域と生活習慣病（1）

疫学と保健統計（2）

医療経済学（1）

地域在宅看護援助論Ⅱ（1）

母性看護援助論Ⅰ（1）

小児看護援助論Ⅰ（1）

老年看護援助論Ⅱ（1）

老年看護学実習Ⅰ（1）

地域健康支援実習(2)

公衆衛生看護学概論Ⅱ(1)

公衆衛生看護支援論（2）

保健医療福祉行政論Ⅰ（1）

在宅看護学実習（1）

母性看護援助論Ⅱ（1）

小児看護援助論Ⅱ（1）

小児看護学実習Ⅰ（1）

成人看護学実習Ⅰ（2）

老年看護学実習Ⅱ（2）

精神看護学実習Ⅰ（1）

看護管理論（1）

災害看護論（1）

キャリアアップ特論Ⅰ(1)

キャリアアップ特論Ⅱ(1)

キャリアアップ特論Ⅲ(1)

公衆衛生看護管理論（1）

公衆衛生看護活動展開論（2）

母性看護学実習（1）

小児看護学実習Ⅱ（1）

成人看護学実習Ⅱ（3）

精神看護学実習Ⅱ（2）

統合看護学実習(3)

保健医療福祉行政論Ⅱ (1)

状況判断実践演習(1)

自己の探究（1）

看護研究Ⅰ（2） 看護研究Ⅱ（2）

公衆衛生看護学実習Ⅰ（2）

・卒業要件単位　126単位以上        

〔コモンベーシックス　12単位以上（10単位必修、2単位以上選択）、リベラルアーツ16単位以上（10単位必修、6単位以上選択）、健康科学と看護実践　51単位（49単

位必修、2単位以上選択）、人間発達と健康支援　32単位（32単位必修）、看護の統合と発展　15単位（12単位必修、3単位以上選択）    

・卒業のための必修科目はゴシック体、選択科目は明朝体、保健師課程の必修科目は下線、（　　　）の中の数字は単位数を意味する。    

・防災士の資格取得を希望する学生は、「防災と危機管理」2単位を履修する必要があります。

・グレー網掛けはグローカル科目（地域とグローバルの視点から看護を深めるための科目）       

 

精神看護援助論（2）

成人看護援助論（2）
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看護学部

実習の日のスケジュール

実習の日のスケジュール

（木造高校出身）

坂田　桃香

看護学部

（五所川原高校出身）

齊藤　広惺

成人看護学実習Ⅰ

基礎看護学実習Ⅱ

　成人看護実習は１クールが２週間

あります。実習の中でも期間が長

い分患者さんと長い期間関わるこ

とができ、また看護師の指導者の

方からも学びを多く得ることがで

きました。患者さんとどうやって関

わるのがよいのか、本当に自分の

やっていることは患者さんのため

になっているのか不安になること

が何度もありました。看護師の関

わり方を見て学び実践すること

で、患者さんにも「ありがとう」と

言ってもらい、自信につなげるこ

とができました。

　基礎看護学実習Ⅱでは、病院で

高齢者の方への看護を経験しまし

た。受け持ち患者さんに合わせた

看護計画を立案し、看護ケアとし

て、バイタルサイン測定、食事援

助、清拭、おむつ交換などを行い

ました。実習では、難しく感じる場

面が多くあり、担当の先生からご

助言やご指導をたくさんいただき

きました。落ち込むこともありまし

たが、受け持ち患者さんからの感

謝の言葉や、笑顔で会話すること

で、やりがいを感じ、最後まで頑張

ることができました。

5 ： 00

6 ： 00

7 ： 30

8 ： 30

9 ： 00

12 ： 00

13 ： 00

14 ： 30

16 ： 00

16 ： 15

17 ： 00

20 ： 00

21 ： 00

22 ： 00

24 ： 00

起床

出発

施設到着

病院実習開始

バイタルサイン測定

行動計画に沿った看護援助

( 陰部洗浄、 おむつ交換、 足浴、

薬の塗布、車椅子での散歩、配膳、

口腔ケアのセッティング ・ 片付け )

昼食

行動計画に沿った看護援助

( おむつ交換、コミュニケーション )

カンファレンス

実習終了

帰宅

記録整理

夕食

お風呂

翌日の実習に向けて

自己学習、 準備

就寝    

家が遠いため、何かあったときにも対応できるよう早めに家を出ます。

病院の更衣室でユニフォームに着替えます。
病棟に到着したら、受け持ち患者に挨拶、
指導担当看護師さんにその日の行動計画を発表します。

バイタルサイン測定を行い、受け持ち患者さんに
体調の変化がないか確認します。
変化があった場合は、まずは病棟看護師さんや
先生に報告し、一緒に対応を検討します。
対象者の方の細部の変化にも気づくことを心が
けています。

実習を終了する前に、明日の実習で必要な情報を集めておきます。
また、受け持ち患者さんへの挨拶を忘れないよう心がけています。

実習での学びや看護ケアの評価について発表します。
指導担当看護師さんや先生から、ご助言やご指導をいただきます。

帰宅したら、まずは身体を休めます。
記録の整理は、その日のうちに行い、悪かった、
良かった点をまとめておき、明日以降の実習に
生かします。
実習中はやることがたくさんありますが、明日の
実習に支障が出ないように早め寝ることを心がけ
ています。

6 ： 00

6 ： 30

7 ： 00

7 ： 20

7 ： 40

8 ： 15

8 ： 30

9 ： 00

12 ： 00

12 ： 30

13 ： 30

14 ： 00

15 ： 00

15 ： 30

17 ： 00

21 ： 00

22 ： 00

23 ： 30

25 ： 00

なにがあっても遅刻だけは絶対にしないように、
余裕をもって行動していました！

前日の記録、一日の行動計画や行動目標を先生にチェックしてもらいます。

病棟に挨拶をし、自分の受け持ち患者の担当看護師さんに
目標と行動計画を発表します。

患者の様子を観察し、何か気になることがあれば
その都度看護師に報告します

患者の前夜の様子などをカルテや申し送りから情報収集します。

食事の様子を観察したり、食事の摂取量を観察します。

午前中の実習内容をまとめたり、
午後のカンファレンスに向けて内容を整理したり、昼食をとります。

午後は患者さんとコミュニケーションを
取ることが多いです。

仮眠はアラームを何個もかけて、寝すぎてしまわないように注意します。

晩御飯を作ると同時に翌日に持っていくお弁当の準備も並行して行います。

しっかり１日の疲れを取り、翌日の実習に備えます。

仮眠で少し頭がすっきりしたので、１日の実習のまとめ、翌日の計画、
その他の記録物を進めます。

疲れをしっかりとるために寝るときにホットマスクをしていました。
次の日にすっきりと目覚めることができます。

残りの記録物や翌日の実習の自己学習を行います。

起床、 準備

朝食 

出発

病院到着

控え室に集合

病院実習開始

情報収集

バイタルサイン

行動計画に沿った看護援助

（足浴や筋力トレーニングなど）

食事介助

昼休憩

バイタルサイン

行動計画に沿った看護援助

カンファレンス

看護師に１日の報告 ・ 挨拶

患者に挨拶をして病院実習終了

帰宅 ・ 仮眠

記録整理

晩御飯

お風呂

記録整理

就寝

    

看護学部

実習の日のスケジュール

（弘前中央高校出身）

石岡 恋奈

公衆衛生看護学実習Ⅱ

　主に保健所・市町村保健師が活

動している保健事業に参加し、実

習を行いました。保健師は、地域住

民が健康に安心して生活ができる

よう、様々な事業を展開していま

す。住民の方々へ実施した健康教

育では、住民と交流することで、個

人の健康課題やニーズの把握がで

き、地域に出向き直接関わること

が信頼関係の構築に繋がることを

学びました。

　実習を通して、保健師は住民の

伴走者として個人から地域の健康

を支えていると感じました。

7 ： 00

7 ： 30

8 ： 20

8 ： 30

8 ： 45

10 ： 00

11 ： 00

11 ： 30

12 ： 45

15 ： 00

16 ： 00

17 ： 00

17 ： 30

18 ： 00

20 ： 00

22 ： 30

23 ： 30

実習期間中は余裕を持ち早めに家を出ます。

指導者と一日のスケジュールを確認します。
地域での活動に参加するために開催場所に移動します。

指導者に挨拶をして実習を終了します。

週1回行われている介護予防のための筋トレや
脳トレを高齢者の方々と一緒に行います。

参加者の背景に合わせて設定したテーマで、事前に準備した
教材を用いて、参加者の反応を見ながら健康教育を実施します。

実習施設への移動を行い、午前中の学びや気づきを整理します。
午後の活動のためにしっかりと昼食をとります。

4 か月の乳児の身体計測、保健師の問診、児と母親との関わりなどを
見学します。健診後は保健師間でミーティングを行い、母子に切れ目
なく支援を提供できるよう情報共有を行う場面を見学します。

見学・参加した保健事業について学生間で共有・意見交
換を行い、学びや気づきを記録にまとめます。

実習指導者・教員・学生が参加し、テーマに沿って
一日の振り返りを共有し、助言をいただきます。

その日の学びを忘れないうちに、帰宅後す
ぐに記録整理をします。また、新たに学ん
だことや翌日のスケジュール内容について
寝る前に自己学習をして、翌日の実習の準
備をし、就寝します。

起床、 準備 

出発

施設到着

朝ミーティング

移動

町会でのロコモ予防体操に参加

健康教育実施

移動 ・ 昼食

4 か月児健康診査見学

記録整理

カンファレンス

実習終了

帰宅

記録整理

夕食

翌日の実習に向けて自己学習、 準備

就寝     

　大学周辺の地域包括支援センターを拠点に、管轄の地区をフィールドと

して実習します。

　実際に地域に足を運び、地域を見て、そこに暮らす人びとの声に耳を傾

けながら、地区踏査や家庭訪問、健康教育、健康相談といった保健師が行

う地区保健活動について学びます。

　3年次に学んだ公衆衛生看護に必要な知識と技術を基盤として、青森県

下の保健所および市町村保健センター、事業所において、保健師としての

基礎的実践能力を習得します。

　地域の特性を踏まえた個人・家族・集団・組織の支援とともに、関係機関

や多職種、住民組織との連携について学びます。

地域の健康課題に取り組む保健師を育成

　本学では、保健師教育課程を選択制としてい

ます。保健師国家試験受験資格取得を希望す

る学生は、２年次の「公衆衛生看護学概論Ⅰ」を必

修単位とし、２年次後学期に別途定める選考方

法により20名を選抜します。

 保健師免許取得後は、産業保健に活かせる「第

一種衛生管理者」、また、教員免許に必要な科

目の履修により「養護教諭二種免許」の取得も

可能です。

※は、保健師免許取得後、申請により取得可能

※

※

保健師国家試験受験資格

養 護 教 諭 二 種 免 許

第 一 種 衛 生 管 理 者

公衆衛生看護学実習Ⅰ（3年次）

公衆衛生看護学実習Ⅱ（4年次）

公衆衛生看護学の基礎となる科目 公衆衛生看護学科目資格と免許
保健師教育課程で取得可能な

● 地域包括ケア論　● 健康行動論
● 健康教育論・公衆衛生学
● 地域と生活習慣病　● 疫学と保健統計
● 保健医療福祉行政論Ⅰ・Ⅱ
● 医療経済学

● 公衆衛生看護学概論Ⅰ・Ⅱ
● 公衆衛生看護支援論
● 公衆衛生看護管理論
● 公衆衛生看護活動展開論

保健師教育課程
20名選択制

保健師とは
　看護は病気の人だけではなく、健康な人にとっても必要です。保健師の仕事は、乳幼児

から高齢者、健康な人から病気や障がいを抱える人など、地域で生活する全ての人々を

対象に、健康と生活を守り、その質を高めてゆけるよう支援することです。感染症や自然

災害、健康格差への対応など、保健師に求められる役割がさらに広がりつつある社会の

中で、地域の皆さんと共に 「健康なまちづくり」をめざした地域活動を展開しています。

保健師教育課程を選んだ理由とこれからの目標

実習の1日

実習の1日

実習の1日

実習指導者（看護師）にも同席してもらい
グループ全体で１日の振り返りや看護計画に
ついて話し合い、質疑応答を行います。

一日を通しての報告を看護師にし、
挨拶をしてその日の実習が終わります。

4年次

3年次

2年次

保健師

看護師

看護師

カリキュラム

　保健師教育課程では、地域住民全体を対

象とした公衆衛生看護において保健師が

行う健康の保持・増進のための支援方法に

ついて学びます。実習では、3年次から実際

にグループで地域に出かけ、地区踏査や住

民へのインタビュー、健康教育・健康相談を

行い、より実践的に理解を深めることがで

きます。また、地域や住民の健康課題を解

決するために必要な多職種連携について

も学習します。将来は地域の特性を踏まえ

た支援ができる保健師をめざしたいです。

保健師教育課程 10 期生

（田名部高校出身）

松木　麻耶

たくさん食べると、午後に動けなくなることもある（眠く
なることもある）ので、昼食は軽めを心掛けています。

午前と比較して、対象者の方の変化を観察します。
午前のバイタルサイン測定で、気がかりなことが
あれば、もう一度確認します。
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看護学部

（京都両洋高校出身）

太田　風人

看護学部

（秋田県立横手高校出身）

千葉　悠那

一応アラームをかけてますが、
朝に強いので自然に起きられます。
前日の夜に朝ご飯を作り置きしています。

看護の基礎技術や患者さんが安心して
治療に臨めるよう看護の方法を学びます。

看護技術について講義と演習を交互に繰り返して学びます。
予習復習が大事です。　　　　　　　　　　

空きコマを使って買い物をしたり、自宅で課題や復習をします。

自分の好きなタイミングで働きたいので、
スキマバイトで気ままに働いています。

帰宅後の過ごし方：帰宅後すぐに夕食を作って食べます。
その後2、3時間程課題をして、友人と電話やゲームをします。

起床
朝食と片付け
学校へ行く準備
出発
到着
1～2コマ目　基礎看護技術論 I（藤澤、秋庭、一戸先生）
　
　　　　　
お昼
   

3 コマ目　対人コミュニケーション論（石橋先生）

4～5コマ目　空きコマ

下校
帰宅

夜のルーティン

就寝
     

6：30　
7：00　
7：50　
8：20　
8：40　
8：50　

12：00　

16：10　

17：50　

23：00　
　

　

必ず朝ごはんを食べるように
しています。寝坊しないように
アラームはたくさん掛けます。

成人期の対象の看護援助について、
講義と演習を通して、学ぶ事ができます。

病態生理から治療と看護まで統合的に学ぶことができます。
実習ですぐに役立つ知識が習得できます。

病態生理から治療と看護まで統合的に学ぶことができます。
実習ですぐに役立つ知識が習得できます。

英会話教室で英語の勉強する日もあります。

夕食→課題→入浴→自由時間→就寝

起床
朝食と片付け
学校へ行く準備
出発
到着
1～2コマ目　成人看護援助論Ⅰ
三上先生、木村先生、木村(峰)先生
　

お昼   
3～4コマ目空きコマ
5コマ目　疾病治療論Ⅲ　坂井先生　

6コマ目　精神看護学概論　川添先生

帰宅

夜のルーティン
   
就寝時間  

6：30　
6：40　
7：20　
8：20　
8：40　
8：50　

12：00　

12：50　

14：30　
14：40　

　

24：00　

　

購買は、コンビニのカップラーメンより少し安いと思います。
食堂のメニューも結構安いです。

　看護師に加え、選択制で保健師や養護教諭二種

免許が取得できるからです！

　高校の時はなかった空きコマがあり、時間に余

裕もできるため、空いた時間に友人と一緒に課題

やお話したりするのがとても楽しいです。

　嬉しかったことは、看護技術ができるように

なったときです。まだまだ覚えることは沢山あり

ますが、実技試験などの点数が良かった時は1歩

前進できたように感じ、次へのモチベーションに

繋がります。

　提出すべきものや課題が多いため、アプリを活

用し、自分でスケジュールを管理するようにして

います。

本学を選んだ理由は？

大変だったことは？

楽しかったことは？

1年生

2年生

本学を選んだ理由は？

心掛けていることは？

学びの幅が広がり

毎日成長を実感できます

学びたい専門分野を中心に学べるので

勉強に意欲が湧きます

看護学部学生の1日

　過去10年間分の国家試験問題および模擬問題を、
学内LANを通していつでも活用できるようにしてい
ます。

　集中講座や模試の費用を大学が半額補助。他大学
では全額自己負担が多い中、本学は経済面からも
「全員合格」をバックアップします。

　国家試験対策委員やクラスアドバイザーが中
心となって、試験本番までサポートします。

　国家試験勉強のために図書館内スペースや学
内講義室を開放しています。

② 充実した国家試験対策講座

① WEB版看護師・保健師
　 国家試験問題集の導入

高校でいう担任の先生です！
定期的な面談をおこない
的確なアドバイスをもらえます

④ 国家試験のための学習環境整備

③ きめ細やかなサポート体制

キャリア支援セミナー

クラスアドバイザー制

看護師・保健師国家試験対策

看護専門職者という夢の実現を応援するために学年に合わせ
多彩な講師陣による幅広いキャリア支援セミナーを開催しています

小論文対策講座

履歴書作成・
面接試験対策講座

　看護学部には、クラスアドバイザー制があり、成績や
授業、看護技術などで悩んだり、将来のことについて不
安を感じた際に、担当の教員が相談にのってくれます。
クラスアドバイザーとは高校でいう担任の先生です。定
期的に面談を行ってくれるので不安を感じたらすぐに相
談ができるし、どんなことでも相談でき、的確なアドバ
イスがもらえるので、とても心強いです！

看護学部

（青森北高校出身）
大栁 陸

看護学部 助手
畑井　亮平

看護学部

（青森西高校出身）
工藤 みずき

　キャリア支援セミナーでは、就職支援に携
わる講師から、就職活動の進め方や対策を学
ぶことができました。実際の病院の採用担当
者の視点を交えた話が多く、具体的なイメー
ジを持つことができました。早い時期から就
職活動について考えるきっかけとなり、前向
きに準備を進めようと思えました。

看護学部

（青森東高校出身）
三間　咲良

セミナー体験
レポート

対策講座
レポート

楽しかった、嬉しかったことは？

　 看護師に加え、保健師や養護教諭もめざせる

学びの環境が本学の魅力だと思います。空きコ

マでは友人と課題を勧めたり、会話を楽しんだ

りと毎日が充実しています。技術が身についた

瞬間の喜びが、次へのやる気につながっていま

す！

　 進学や一人暮らしに不安があっても、授業料

免除などの制度があり安心して学べます。慣れ

るまでは大変ですが、成長できる環境が整って

いるので看護技術が身につくたびに自信に変わ

ります。

高校生への
メッセージ

高校生への
メッセージ

1 年前期

2年前期

　国家試験対策講座では、
問題演習に加えて、講師の
先生が基礎から関連知識ま
で丁寧に解説してください
ます。疾患と症状のつなが
りやつまずくポイントも説
明して頂けるため、理解が
深まり苦手克服にもつなが
ります。また、気軽に質問
できる雰囲気があり、安心
して学習を進められます。
国家試験に向けて着実に力
を積み重ねる環境が整って
います。

　　特待生制度を利用することで、授業料免除な

どの経済的支援を受けながら学べる点に魅力を

感じました。

　 入学当初は、授業課題と一人暮らしの家事の

両立が難しかったです。

　 演習や実習は大変なこともありますが、友人と

声をかけ合いながら進める時間が楽しいです。で

きなかった看護技術が少しずつできるようにな

り、自分の成長を感じられる瞬間にやりがいを感

じています。

朝から授業が続くと少し疲れますが、興味深い内容の講義ばかり
です。特に成人看護援助論の授業では、グループで意見を出し合
い新しい気づきが得られました。しかし、もう少し積極的に発言
できるようになりたいです。今後は、時間に余裕をもって行動で
きるようになりたいです。

16：10～
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大学で得た知識をフル活用しながら

日々精進しています

青森県西北保健所
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（青森南高校出身） 6 期卒業生

さん一郷　春乃

八戸市立市民病院　東4階病棟
（青森西高校出身） 7 期卒業生

さん髙屋敷　佳来

大学で得た知識や経験は将来自分の糧になります

仲間と共に夢に向かって頑張ってください

　私は現在、脳神経外科・内科、救急科、眼科の混合病棟に勤務して

います。「一人でトイレに行けるようになりたい」といった者さんの

思いを大切にし、その思いを実現できるよう日々多職種と連携しな

がらリハビリや生活機能回復に向けたケアを行なっています。患者

さんやその家族と回復を一緒に喜べる場面や、ADLが少しずつ向

上していく過程に携われることに、とてもやりがいを感じています。

　 大 学 で の 実 習 で

は、大変なことや不

安もありましたが、

仲間と一緒に乗り越

えたことで、今の私

の自信に繋がってい

ます。大学で得た知

識や経験は、将来自
分の糧になりますの

で、仲間と共に夢に

向かって頑張ってく

ださい。

　保健所での保健師の業務は,難病や精神疾患の方の相談対応や

地域ケアシステム構築のための会議の企画・運営、健康教育等多

岐にわたります。

 様々な健康問題を抱える方々への支援に悩むことも多くありま

すが、大学で得た知識を今でもフル活用しながら、日々精進して

います。また、困ったと

きには頼れる上司や同

僚にも相談しながら

様々なケースに対応し

ています。 学生時代は

実習や勉強等、大変な

こともたくさんあると

思いますが、仲間と励

まし合い、青春を楽し

みながら夢に向かって

頑張ってください。

卒業生からのメッセージ

保健師

勤務地別割合 (9期生実績)

※小数点第2位を四捨五入

就職率
看護学部 100％

主な就職先

【看護師】

（※2025年度卒業生実績） ※3月末時点

【保健師】

（2025年度卒業生実績）

（看護師国家試験全国合格率88.3％） （保健師国家試験全国合格率87.1％）

※青森中央学院大学 別科

　 助産専攻には、看護学部

　 推薦枠があります。

卒業後、研修会や大学院で

専門性を深めるなど

可能性は無限に拡がっています。

看護師 保健師

助 産 師

養護教諭

高度実践

看 護 師

認定看護師

専門看護師

看護職の生涯学修・キャリア開発で

無限に拡がる活躍の場

9期生88.0％ 88.9％
保健師

国家試験合格率

9期生 看護師
国家試験合格率

看護職の生涯学修

【青森県】

青森市

● 青森病院　● 青森県立中央病院　● 青森市民病院　

● あおもり協立病院　● 村上病院　● 青森新都市病院　

弘前市

● 弘前大学医学部附属病院　● 健生病院

十和田市

● 十和田市立中央病院

八戸市

● 八戸赤十字病院　● 八戸市立市民病院　

● メディカルコート八戸西病院

むつ市

● むつ総合病院

七戸町

● 工藤医院

【岩手県】

● 岩手県医療局

【宮城県】

● イムス明理会仙台総合病院　

● 東北医科薬科大学病院　● 東北公済病院

【北海道】

● 函館新都市病院

【埼玉県】

● 彩の国東大宮メディカルセンター　

● 自治医科大学附属さいたま医療センター

【千葉県】

● 国際医療福祉大学 市川総合病院

【東京都】

● 板橋中央総合病院　

● 国立がん研究センター中央病院

● 東京女子医科大学病院

● フレイアクリニック

【神奈川県】 

● 菊名記念病院　

● 湘南藤沢徳洲会病院　● 平塚共済病院　

● 横須賀共済病院 ● 横浜旭中央総合病院　

● 横浜市立市民病院　● 横浜南共済病院　

● 横浜中央病院

【奈良県】

● 天理よろづ相談所病院 「憩の家」

就職
実績

【青森県】

● 平内町

【秋田県】

● 三種町

【青森県】

● 青森県警察

【青森県】

● 青森中央学院大学 別科助産専攻

【公務員】

【進　 学】

青森県

62.5%
青森県

62.5%

東北

9.4%

関東

25.0%

近畿 1.6%

北海道

1.6%
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教員紹介教員紹介

教授　主任

講師

助教

猿田　 了子

福士 　文子

丸山 　夏弥

3つのメリット
①看護学部推薦枠（2名）がある

②別科助産専攻進学時の入学金免除

③慣れ親しんだ環境で勉強を続けられる

青森中央学院大学看護学部から

別科助産専攻に進学する

● 青森県立中央病院
● 弘前総合医療センター
● 弘前大学医学部附属病院
● つがる総合病院
● むつ総合病院
● 函館中央病院
● 札幌医科大学附属病院            ほか

（2024～2025年度） ※3月末時点主な就職先

助産師とは女性や家族に寄り添い、出産のみならず
生涯にわたる女性の健康を支える専門職です
　青森中央学院大学別科助産専攻は、看護学部での看護師・保健師に続き、安心

して地域で子どもを産み育てることができる助産師の育成をめざし、平成30年

4月に開設しました。令和8年3月に8期生を輩出し、青森県の助産活動・周産期  

医療の現場を中心に活躍しています。

　本専攻では、すべての人を慈しみ、助産学の課題に創造的に取り組むととも

に、安全で質の高い助産実践力を身につけ、地域社会において助産活動の充実

発展を牽引できる自己研鑽力を備えた助産師の育成を教育目的としています。

100％ 100％

国家試験合格率 就職率

（8期生実績） （8期生実績）

*

*周産期：妊娠22週から出生後7日未満までの期間

入試やイベントに関する情報や
学生募集要項の確認は

受験生サイトからご確認ください！
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別科実習室別科実習室

助産師養成１年課程

青森中央学院大学

別科助産専攻
い
の
ち
の
誕
生
に
携
わ
る

「
女
性
と
と
も
に 

」あ
る
助
産
師
の
育
成

青森中央学院大学　受験生サイト

助産師養成１年課程

少人数教育の実施

教育環境の充実

地域で活躍している専門家による

実践に密着した多様な授業内容

教育方法の特長

With Woman～ 女性とともに  ～ 

助産師
国家試験
受験資格

受胎調節実地指導員
新生児蘇生法専門コース

修了認定

当
専

攻
で取
得可能な資格と

認
定
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青森駅から｢モヤヒルズ｣行、
｢青森公立大学｣行に乗車約35分、
｢青森中央学院大学前｣下車。

青森駅から｢横内環状～青森駅前｣、
｢モヤヒルズ｣、｢青森公立大学｣行に乗車約35分、
｢青森中央学院大学前｣下車。

ACCESS

通学

青森空港より車で約15分

青森市営バス

飛行機利用の場合
青森中央I.Cより車で約5分

高速道路利用の場合

JRバス
スクールバス無料

　学生専用駐車場には、約600台の駐車スペースがあります。所定の書類を提出し、駐
車場利用許可申請の上、許可書発行を受けてから利用できます。

● アウガ東側→青森中央学院大学前  ※所要時間25分　朝8:00発

通学らくらく！弘前、五所川原、野辺地も通学圏内です

中央文化保育園 浦町保育園
幼保連携型認定こども園 幼保連携型認定こども園

青森中央短期大学
附属第一幼稚園

附属幼稚園・連携保育園

青森中央短期大学
附属第二幼稚園

青森中央短期大学
附属第三幼稚園

認定こども園 認定こども園 認定こども園 学生駐車場約600台

青森県立美術館 モヤヒルズ

A-FACTORY

青森県観光物産館アスパム 合浦公園

善知鳥神社

味噌カレー牛乳ラーメン

三内丸山遺跡

ねぶたの家 ワ・ラッセ

越田　菜央越田　菜央
（青森北高校出身）（青森北高校出身）

看護学部看護学部

楠美　紗矢香楠美　紗矢香
（青森明の星高校出身）（青森明の星高校出身）

看護学部看護学部

世界文化遺産を
体感しに行こう！

青森駅からすぐ
青森市民図書館や市役所
スクールバス乗場があるよ

青森県の
観光と物産の
情報発信基地

青森の素敵な人々や
風土の魅力を発信

THREE

「日本の都市公園100選」
春まつりや夏の海水浴場と
市民の憩いの場です

CiiNA
CiiNA
青森

L
O
V
I
N
A

&
L
O
V
I
N
A

ハ
ー
ド
オ
フ
青
森
中
央
店

ハ
ッ
ピ
ー
ド
ラ
ッ
グ

セ
カ
ン
ド
ス
ト
リ
ー
ト
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工藤　すず
（三本木農業恵拓高校出身）

経営法学部

吉田　匠利
（青森山田高校出身）

経営法学部

（弘前実業高校出身）

経営法学部



スポーツ施設、学生会館、学習施設などが　　　　整備されているキャンパス

学
整
備

されているキャンパス
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本部棟1号館 2号館

3号館（瑞力館） 8号館（国際交流会館） 9号館（学術交流会館）4号館（こぶし会館） 5号館 7号館

第2体育館・屋内練習場・野球場

野球場

サイレントスペースラーニングコモンズ

図 書 館
　 図書館は、学生の自主的な学修を支援する場として、 約105,000冊の

書籍・雑誌・学術資料などを備えた「知の宝庫」です。グループディス

カッション可能な「ラーニングコモンズ」と、 集中して勉強できる

「サイレントスペース」を合わせて、グループワークから個人研究まで、

学生の様々な学習形態に対応できる空間となっています。また、

地域住民の方への一般開放も行っています。

開館時間　平　 日 8：30～20：00 
　　　　　     土曜日 8：50～ 17：00

サッカー場(人工芝)

屋内練習場

本部棟ホール 風除室の津軽びいどろ

第2体育館

　本部棟ホールに新たに完成した

風除室の一部に、本学オリジナルの

「津軽びいどろを用いたガラス」を

使用しています。ガラスのデザイン

は学園のブランドカラーを基調と

し、学園の花であるこぶしの花をイ

メージした白をあしらっています。

　本部棟ホールに新たに完成した風

除室の一部に、本学オリジナルの「津

軽びいどろを用いたガラス」を使用

しています。ガラスのデザインは学園

のブランドカラーを基調とし、学園

の花であるこぶしの花をイメージし

た白をあしらっています。

正門ひろば   nえ ん
  青森県主催「第17回ふるさとあおもり景観賞」

民間建築部門　最優秀賞受賞
KUKAN DESIGN AWARD 2024 SHORT LIST　入賞



（男女共用）9 号 館（男女共用）8 号 館
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国際交流会館
紹介動画

学術交流会館
紹介動画
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国際交流会館

紹 介 し ま す学 生 会 館 を

学術交流会館

国際交流会館は1K個室103室の学生寮で、留学生も入館しています。

共に暮らしながら留学生の生活習慣に触れ、他国の文化を学んで視野を広げることができます。

学術交流会館は1K個室70室と2DKルームシェア35室の学生寮で、日本人学生だけでなく、留学生も入館しています。

共に暮らしながら留学生の生活習慣に触れ、他国の文化を学んで視野を広げることができます。

 1K：個室設備
エアコン（冷暖房）、ベッド・洋服タンス、机・イス・本棚、カーテン・コルクボード、シューズボックス、スリッパ・

ゴミ箱、ユニットバス、シャワーカーテン、キッチン（IHﾋｰﾀｰ付）、防災セット、インターネット環境

 2DK（ルームシェア）：個室設備
エアコン（冷暖房）、ベッド・洋服タンス、机・イス・本棚、コルクボード・ゴミ箱、スリッパ・防災セット、カーテ

ン、インターネット環境

 2DK（ルームシェア）：共用設備
ユニットバス、シャワーカーテン、シューズボックス、キッチン（IHﾋｰﾀｰ付）、食卓テーブルセット

 1K・2DK：共用設備
カフェテリア（1階）、コインランドリー（5階～11階）

 個室設備
エアコン（冷暖房）、ベッド・洋服タンス、机・イス・本棚、カーテン・

コルクボード、シューズボックス、スリッパ・ゴミ箱、ユニットバス、

シャワーカーテン、キッチン（IHﾋｰﾀｰ付）、インターネット環境

 共用設備
コインランドリー（3階）

諸経費

 基本料金 
入館金：58,000円（入館時のみ）

室費：348,000円（年額）　※水道代含む

施設維持費：252,000円（年額）

自治会費：12,000円（年額）

合計：年額612,000円・月当たり51,000円

※電気代は、東北電力株式会社より個別請求

　（冷暖房、給湯を含む個室内すべての電気使用料）

 その他
食費：318,000円（年額）

　※年末年始除く毎日・朝夕2食　契約任意

諸経費

 基本料金 
1K

入館金：58,000円（入館時のみ）

室費：330,000円（年額）　※水道代含む

施設維持費：294,000円（年額）

自治会費：12,000円（年額）

合計：年額636,000円・月当たり53,000円

※電気代は、東北電力株式会社より個別請求

　（冷暖房、給湯を含む個室内すべての電気使用料）

2DK（ルームシェア、1名分の料金）

入館金：58,000円（入館時のみ）

室費：258,000円（年額）　※水道代含む

施設維持費：294,000円（年額）

自治会費：12,000円（年額）

合計：年額564,000円・月当たり47,000円

※電気代は、東北電力株式会社より個別請求

　（冷暖房、給湯を含む個室内すべての電気使用料）

 その他
食費：318,000円（年額）

　※年末年始除く毎日・朝夕2食　契約任意　　

スポーツ学生専用の学生会館は21ページ参照



　大学での専門科目がスムーズに理解できるよう、苦手科目を学び

直す機会として、リメディアル講座を開講しています。（受講料無料）

各種資格試験対策講座を通年で開講しています。（受講料無料）

日商簿記検定3級 ・ 日商簿記検定2級

リテール・マーケティング（販売士）検定3級　など

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 障害者差別解消法ほか関係法令及び本学の障がい学生支援に関する基本方針に基づき、 障がいや疾病のある学生支援を実施します。 障がいや

アレルギーなどの病弱を含む疾患により修学上の困難を抱える学生は、入学前・入学後のいずれの時期においても、修学に必要な支援の提供を申し

出ることができます。申し出に基づき、本人および関係者（教職員・保証人等）と合意形成を図りながら合理的配慮内容を決定し、修学を支援します。
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　大学での専門科目をより深く理解するための学習支援を行っています。また、学生たちの資格・検定試験対策、大学院への進
学等をはじめ、あらゆる相談にきめ細やかに対応します。さらにサークル活動の充実や設立を支援するほか、大学内外の体験的
な活動プログラムに関する情報提供なども行っています。

　就職活動の成功は、学生活動や能力、そして、どれだけ
事前の準備を行ったかが鍵となります。キャリア支援セン
ターでは、学生一人ひとりの適性に合った（学生の身に
なった）、きめ細かい就職活動をサポートしていきます。

キャリア支援

さらなる学びを深める

学部による支援体制

　仲間やいろいろな人との

コミュニケーションで視野

を広げる

　ソリューション力（問題解

決力）を身につける

　インターンシップ、学内

企業就職セミナー、面接練

習、履歴書の作成練習

　 面接練習、履歴書添削

等、個別支援

学習支援

オンライン面接にも対応。 面接に使用する機器や通信環境も整っています。

就職活動を
強力にバッ

クアップ！

就職活動を
強力にバッ

クアップ！

キャリア支援センター

「就職活動」

そして内定

4年次

自分自身をみつめ

殻を破る

１年次

チーム全員で考え

“考動” する

2年次

就職活動の

模擬体験

3年次

自分の進路目標を

達成する

4年次

自分の将来設計を

意識する

１年次

自分の将来像を描く

2年次

自分の将来像を

明確にする

3年次

就活スタートアップ講座 飛翔式

キャリアプランニング

2 年生のための就活講座

　 看護学部で身につけた学びを基礎とし、 すべての人を慈しみ、 助産学の課題に創造的に取り組むとともに、 安全で質の高い

助産実践力を身につけ、 地域社会において助産活動の充実発展を牽引できる自己研鑽力を備えた助産師を育成しています。

　 経営法学部での学びを基礎とし、 さらに経営学、 法学、 経済学などの分野にわたり、 一層の専門性を磨くことで、 各分野で

活躍する専門職業人を育成しています。

卒業生との交流

履歴書の書き方

面接突破のコツ

小論文対策講座

青森県内の病院等説明会

履歴書添削

面接練習等の個別支援

● ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

奨学金

学習支援センター

詳しくは33、34ページへ

詳しくは22ページへ

リメディアル講座（看護学部） エクステンション講座

障がい学生支援

青森田中学園
絆（きずな）減免制度

本学独自の入学金減免制度

奨学金種別 

第一種奨学金

（無利子）

第二種奨学金

（有利子）

自宅外通学者自宅通学者 

月額2万円～12万円までの間で選択

（1万円刻み）

月額2万円、3万円、

4万円、5万4千円

月額2万円、3万円、
4万円、5万円、
6万4千円

日本学生支援機構奨学金

経営法学部

看 護 学 部

大　　学　　院

別科助産専攻

　経済的理由により進学が極めて困難な学生が利用できる返還不要の給付奨学金

です。家計基準や学力基準等、一定の条件を満たした場合、入学金・授業料が免除、

又は減額され、給付型奨学金の給付を受けることができます 。

国の高等教育修学支援制度対象校 ※令和8年度実績

※令和 8 年 4 月現在の予定です。HP 等で最新情報をご確認ください。

 貸与奨学金   給付奨学金と入学金・授業料の減免

　経済的理由により就学に困難がある優れた学生に対し貸与される奨学金です。

　高校在学中に予約奨学金を申請することができます。

受付は各高校の担当者へお問い合わせください。

　進学後に奨学金を申請することができます。 予約採

用で不採用になった方も、再度申込むことができます。

予約採用

在学採用

添った学生生活支援一人ひとりに寄り

　入学者から見て2親等以内の親族が本学の設置校（青森中央
短期大学・青森中央学院大学・青森中央学院大学大学院・青
森中央経理専門学校・青森中央文化専門学校）を卒業した、
または在籍している場合、入学金の半額を免除します

　青森中央短期大学附属幼稚園（第一、第二、第三）の卒園者が、
本学に入学する場合、入学金の半額を免除します。

設置校入学に伴う入学金減免制度
　青森中央学院大学・青森中央短期大学・青森中央文化専門
学校・青森中央経理専門学校の卒業生が新たに本学へ入学する
場合、入学金の全額を免除します。

連携保育園卒園者減免制度
　中央文化保育園と浦町保育園卒園者が、本学に入学する
場合、入学金の半額を免除します。

学生の確か
な学びとサ

ークル活動
等の　　　

　　　

課外活動全
般をバック

アップしま
す！

学生の確か
な学びとサ

ークル活動
等の　　　

　　　

　　課外活
動全般をバ

ックアップ
します！

経
営
法
学
部

看
護
学
部

青森中央短期大学附属幼稚園
卒園者減免制度
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※2年次以降については、別途ご案内いたします。

※諸費には学生保険、実験実習費等が含まれます。 その他、テキ

　 スト代、ユニフォーム代、実習時の交通費等が必要となります。

Aomori Chuo Gakuin University│44

　「特待生選抜試験」もしくは「大学入学共通テスト利用特
待生選抜」を受け、本本学が定める基準点以上を取得した成
績優秀者の中から特待生を選抜します。詳細については、学
生募集要項をご確認ください。

入　学　時

特待生制度 成績により、授業料が全額／半額／3割免除される制度です。

　各医療機関・施設により貸与条件・貸与額・返済条件が異なります。ま
た、利用にあたっては選考や審査がありますので、各医療機関・施設の
ホームページをご確認ください。

※詳細は各施設のホームページをご確認ください。

各医療機関・施設独自の奨学金制度入学金 250,000円

学費
700,000円

350,000円

76,810円

1,126,810円

1年次

※2年次以降については、別途ご案内いたします。

※諸費には学生保険が含まれます。

※その他テキスト代が必要となります。

※令和8年度入学生実績

　大学生活では、レポート課題や履修登録など様々な場面でパソコンを利用する機会があります。また、社会人になってからも多く

の業種でパソコンスキルを求められることや、昨今の社会状況から遠隔授業やテレワークなど、パソコンを活用した学び・働き方

に対応する機会も出てきます。このような状況に効率的に対応できるよう、本学ではすべての学生に対し、入学までにノートパソコ

ンの準備をお願いしています。

なお、在学期間中は無料でMicrosoft365*を使用することが可能です。

*Microsoft365：Word、Excel、PowerPointなどの各種Microsoft Officeソフトが複数の端末で利用できるサービス

簿記：　条件　高校時代に日商簿記2級を取得。

　　　　　入学後　教員指導のもとで日商簿記1級をめざします。

英語：　条件　高校時代に英検2級またはGTEC900点前後を取得。

　　　　　入学後　グローバル人材養成プログラムに所属し、海外での中長期

インターンシップを経て、国際舞台で活躍する人材をめざ

します。

簿記・英語：　特待減免額　 授業料全額免除。

※詳しくは取得資格特待生制度リーフレットを必ずご確認ください。

高校時代に取得した資格を活かし、

入学後も継続して伸ばしていきたい方を対象としています。

特待生制度

取得資格特待生制度

成績により、授業料が全額／半額／3割免除される制度です。

　「特待生選抜試験」もしくは「大学入学共通テスト利用
特待生選抜」を受け、本学が定める基準点以上を取得した
成績優秀者の中から特待生を選抜します。この選抜試験
は、一般選抜もしくは大学入学共通テスト利用入試受験者
のほか、総合型選抜・学校推薦型選抜合格者も受験するこ
とができます。

入　学　時 在学中の新規採用特待審査

　学業成績において所定の基準を満
たし、他の学生の模範となっている
と認められた成績優秀者を新規に特
待生とします。

在学中の新規採用

　学業成績において所定の基準を満
たし、他の学生の模範となっている
と認められた成績優秀者を新規に特
待生とします。

　各学期に、学業成
績や課外活動の状況
をもとに審査を行
い、授業料免除額を
決定します。

特待審査

　各学期に、学業成
績や課外活動の状況
をもとに審査を行
い、授業料免除額を
決定します。

1年次の学費・特待生制度

入学手続の流れ

高等教育の修学支援新制度
日本学生支援機構（JASSO）

給付型奨学金
原則返還不要入学金・授業料の

免除または減額

本学は制度対象校として認定されています

＋

一 次 手 続

学生募集要項に記載された入学手続期限までに、
下記のものを提出・納入してください。

最 終 手 続

①入学金　200,000円
②本学指定の誓約書

諸費等を納入していただきます。
手続きの詳細は、一次手続後、
必要書類等の案内とともに通知いたします。

一 次 手 続

学生募集要項に記載された入学手続期限までに、
下記のものを提出・納入してください。

最 終 手 続

①入学金　250,000円
②本学指定の誓約書

諸費等を納入していただきます。
手続きの詳細は、一次手続後、
必要書類等の案内とともに通知いたします。

※詳細は学生募集要項をご確認ください。入学手続は「一次手続」と「最終手続」の二段階方式となります。

看護学部

経営法学部

・青森県看護師等修学資金制度
※令和6年度より制度内容を拡充！

・青森市内医療機関・施設等による奨学金

青森県独自奨学金

民間・病院独自奨学金

授　業　料

教育充実費

諸　　　　費

合　　　　計

学費

入学金 200,000円

850,000円

350,000円

203,850円

1,403,850円

1年次
※令和8年度入学生実績

授　業　料

教育充実費

諸　　　　費

合　　　　計

ノートパソコン必携化

 

～ 事前準備が必要です ～
 

看 護 学 部

経 営 法 学 部
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強化指定部

硬式野球部  
■ 2025年 北東北大学野球連盟1部春季リーグ戦　4位
■ 2025年 北東北大学野球連盟1部秋季リーグ戦　4位
■ 2025年 北東北大学野球連盟新人戦　ベスト4
■ 2025年 第28回大館トーナメント大会　ベスト4

強化指定部

柔道部

強化指定部

ハンドボール部
■ 東北学生リーグ2部リーグ4位
■ 青森県秋季社会人大会3位

強化指定部

ボクシング部

■ 全日本ボクシング選手権大会
　東北ブロック大会 出場

強化指定部

ボウリング部   
■ 東日本ボウリング選手権　男子選手権者決定戦　第２位
■ 全日本学生連盟・実業団王座決定戦　第３位
■ 北海道・東北学生個人ボウリング選手権大会　優勝
■ 東北学生連盟・実業団交流戦　優勝
 
■ 東日本ボウリング選手権　女子選手権者決定戦　第２位
■ 滋賀国民スポーツ大会　成年女子団体（４人チーム）優勝　※千葉県代表
■ 全日本学生個人ボウリング選手権大会　第７位

強化指定部

バスケットボール部男子
■ 第３回全日本大学新人戦代表決定戦　２位
　⇒3回全日本大学バスケットボール新人戦に出場
■ 第26回東北大学バスケットボール北奥羽二部　２位

強化指定部

バスケットボール部女子
■ 第76回東北地区大学体育大会　4位
■ 第26回東北大学バスケットボールリーグ １部リーグ　４位

Club

強化指定部

サッカー部   
■ 2025年度 東北大学サッカーリーグ 2部北　第3位

■ 全日本学生女子柔道３人制優勝大会　出場
■ 全日本ジュニア女子柔道体重別選手権大会東北予選
　-78kg 　　　　２位　高橋 　亜胡（１年）
■ 国民スポーツ大会青森県選手選考会 
　女子 無差別級　２位　高橋 　亜胡（１年）
■ 東北学生柔道体重別選手権大会
　-60kg　 　ベスト８ 　天内 　瑠惟（３年）
■ 東北学生女子柔道体重別選手権大会
　-57kg　 　ベスト８　織田 　索楽（２年）
　-57kg　 　ベスト８　高橋 友莉愛（３年）
　-78kg　 　 第３位   高橋 　亜胡（１年）
　　　　　　　　　　　　　全国大会出場
■ 東北学生女子柔道体重別選手権大会
　-57kg　 　ベスト８　織田 　索楽（２年）
　-57kg　 　ベスト８　高橋 友莉愛（３年）
　-78kg　 　 第３位   高橋 　亜胡（１年）
　　　　　　　　　　　　　全国大会出場

男
子

女
子
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　主に9月に行われる学園祭の運営や大学に所属
しているサークルの管理を活動としています！

　自身の特技を生かして、ハンドメイド作品を作り
販売まで自分たちでやってみるサークルです。実際の
マルシェ販売や、学園祭などで販売し売り上げを上げ
ており、初心者の子でも楽しく活動しています！

　書道を楽しみながら技術を高め、日本の文化を学
ぶことができます。初心者や上級者を問わず大歓迎
です。活動内容は基本練習や作品制作、書道展への
出品などです。興味がある方はぜひ見学に来てくだ
さい。一緒に楽しい時間を過ごしましょう！

　私達は個人の活動を中心に、イベントや交流会に
参加しています。コスプレが好きな人は誰でも大歓
迎です！

　春夏秋冬の山を巡り、自然の美しさと仲間との絆
を楽しむ登山サークルです。安全管理も徹底し、初
心者から経験者まで安心して参加できます。

　オープンキャンパス当日の運営サポートを主な活動として、その他にも高大連携やボランティア活動を実施して
います！1年生のうちから活動することで、様々な経験を積むことができ、就職活動にも役立ちます。オープン
キャンパスで皆さんにお会いできるのを楽しみにしています！

　 私たちは、若年層の献血推進、骨髄バンクドナー
登録推進を目的として学内や商業施設などで活動し
ています。

 私たちは5～6人の声と愛情でアカペラを行なっ
ています！大学生活の青春はぜひアカペラで！
ビートボクサーも大歓迎です！！

　青森県の農業・農村・社会を考え、学生・農
家・消費者など様々な人とご縁をつなぎ、青森県
の農業・農村を応援することをモットーに活動し
ています！

サークルは
50団体以上！

　全国でも珍しいサークルで、能楽という貴重な
体験ができます。伝統文化に興味がある方におす
すめです！

　クアウォーキングを支えようサークル、
軟式野球サークル、キャンプサークル、
そろばんサークル、ソフトテニス部、美
術部、クッキングラボ、バレーボールサー
クル、パワーサークル、茶道サークル…他
にも様々な活動をしているサークルがあ
ります！

　馬と聞くと怖いイメージを持たれる方が多いかも
しませんが、動物の中でも1番温厚で優しいです。
乗馬体験をしながら、馬についての知識も乗馬クラ
ブの方から教えていただけます。ただ馬に乗るだけ
ではなく、次の日には全身筋肉痛になるくらいの運
動量なので、運動不足の方も是非入部してください。

　ねぶた祭りや老人ホーム、地域ねぶたに積極的に
参加しております。経験者はもちろん、初心者の方
大歓迎です！
　ぜひねぶた囃子を一緒にやってみませんか？

　りんごの剪定枝から和紙をつくるサークルです。
　地域の未利用資源を形ある商品に変え、魅力を伝
えています。

　私たちのサークルは、女子だけが入れるバレー
ボールサークルです。初心者も経験者も仲良く、
怪我なく楽しめます！

　ほとんどの人が未経験で、kpopが好きな人・ダンスが好きな人が多くいます。また、イベント前にな
ると、3号館にあるダンスルームでそれぞれ練習をしています。出演イベントとして、新入生歓迎会、学
園祭、クリスマス会、卒業イベントがあります。趣味でダンスを踊りたいという人も利用できるのでダ
ンス・kpopダンスに興味がある方はぜひ見学からでもお待ちしてます！

　毎週水曜日と木曜日の放課後に楽しく活動して
います。初心者も経験者も大歓迎なので大学生活
を楽しみたい人にはぴったりです！

　私たちはバンドや音楽好きが週3で集まり、楽
しく活動しております。先輩方や先生は優しく初
心者大募集です。見学、入部待ってます！

 こんにちは！私達は、主に学内で開催されるイ
ベント等で演奏活動を行っています。

サークル

コスプレサークル mHeatハンドメイドサークル
Harmonie

@mHeat_acgu

学生献血推進サークル DOTS

バドミントンサークル学友会

女子バレーボールサークル
acgu_g.volley

乗馬サークル「セントール」

K-POPダンスサークル

ねぶた囃子方部

apple branch

@acgu_kenketsu 書道部登山サークル トレイル援農サークル en

アカペラサークルcorneアンサンブルサークル軽音楽部

@harmonieacgu

＠acgu_gakuyukai

＠acgu_nebuta

https://ja-jp.facebook.com/EN.ACGU

@acgu_keion @acguacappella @acgu_corne

学生団体ディベラボ

観世流 能楽サークル「雅」

 F・S・A 

@fsa.society

＠develabo_acgu

　企業と協力して何か事業をしたり県のフィール
ドスタディに毎年参加しています！

@mHeat_acgu

　Foreign Student Association (F・S・A) サークルは、留学生と日本人学生が交流できるサークルです！留学
生と関わりたい、話したいがチャンスがなくできないという方がいらっしゃったらお待ちしております!!!

＠open.caomorichuou2026

 オープンキャンパスサポーターサークル



 申請資格
特別選抜（社会人）入学試験受験者

 サポート内容  青森中央学院大学で学び直すメリット
① 充実した環境で専門的な勉強ができる
② 資格を取得できる
③ 学生生活への手厚いサポートが受けられる

あなたの未来が見つかるキャンパス
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OPEN CAMPUS2026

6/28（日）・8/9（日）・
2027

3/20（土）

楽しい企画をご用意して、皆さまのご参加お待ちしております！　詳細は、HPをご確認ください。 ※プログラム内容は一例です。開催日により異なります。

■10：00～13：00 ■13：30～16：30 ■13：00～16：00
※今後の状況により実施方法等変更となる可能性がございます。

大学の授業を体験してみよう！毎回違うテーマで授業をするよ模 擬 授 業 実際に授業で使う教室を学生がご案内！広い学内を歩いて見学してみようキャンパスツアー入学試験についてわかりやすく紹介！入 試 説 明

青森中央学院大学
マスコットキャラクター

｢まあちくん｣

性格：活発
特徴：鼻とシッポがハート
必殺技：「インスタ」映え

キメ台詞：「マンゴーちょーだい♥」

キャラクタープロフィール
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大学の授業を体験しよう！
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経営法学部

LINE

配信しています！

友だち登録してね 青森中央学院大学
LINE

青森中央学院大学
受験生サイト

● 入試
● イベントに関する情報
● 学生募集要項

受験生サイトから
ご確認ください！

※1年次参考
経営法学部：350,000円
看 護 学 部：425,000円　

“キャリアアップ”や“学び直し”を志す社会人のみなさんを応援します

社会人入学者向け経済サポート制度

青森中央学院大学でもう一度“学ぶ喜び”に触れてみませんか？

授業料の
半額を減免




