
ミライのミライの
おしごと体験おしごと体験

「 バランスのよい
　 お弁当はどう作る？」

お弁当箱に入る量や
献立を考えながら、実際に
お弁当箱に詰めてみよう！

「 みんなであそぼう！
　　　～音楽レクリエーション～」
音を聴くって
こんなに
面白いんだぁ♪

「 みんなで園芸療法を
　　　　 体験しよう！」

福祉現場で求められる 
園芸療法を体験しよう！
～球根の寄せ植え～ 

※内容については変更する可能性がございます。

※空のお弁当箱と子ども用の内履きをご持参下さい。 ※動きやすい服装でお越しください。 ※動きやすい服装でお越しください。

「赤ちゃんのお世話を
              してみよう！！」

コツとポイントを
おさえてお世話を
体験してみよう！

※動きやすい服装でお越しください。

青森中央短期大学
マスコットキャラクター

「ちゅっぴぃ」 

小学生 中学生 対象

春のオープンキャン
パス

13：00～16：00

同日開催

栄養バランスの取れたメニューの作成や
調理方法の改善などを行います

栄 養 士
保育を必要とする子供を預かり
保育や地域の子育て支援を行います

高齢者や障がいのある方に対し
日常生活のサポートを行います

前回の様子 音楽レクリエーション（イメージ） 園芸療法
（イメージ）

保 育 士
栄養のプロフェッショナル

土23233令和6年

10：00～12：00
介護のプロフェッショナル

介護福祉士

参加費無料
事前予約制事前予約制

きょうだいや友だち保護者の方も
一緒にご参加ください！

イベントイベント

保育のプロフェッショナル

定員：8組 定員：12組

医師の診察や皆さんの健康な生活を
サポートします

看護のプロフェッショナル

定員：6組 ※新小学4年生～中学3年生まで 定員：8組

←詳しくは裏面をご覧ください

〒030-0132 青森県青森市横内字神田12番地

青森中央学院大学
青森中央短期大学

お申込み　お問合せ

TEL 017-728-0121（代）FAX 017-718-1055

青森中央短期大学
入試広報センター

● 第1～3希望まで申込フォームでお知らせください。
　ご希望の企画に参加できない可能性もございます。
　ご了承ください。
● 受付を実施します。お時間に余裕を持って来場して
　ください。
● マスクの着用は個人の判断にお任せいたします。
● 今後の状況により実施方法等変更となる可能性が
　ございます。

各企画先着順の事前予約制です
申し込みはWEBより受付いたします

お申込み・参加に際してのお願い

看護師看護師看護師看護師

青森中央短期大学

沐浴（イメージ）

おしごと体験 おしごと体験 おしごと体験おしごと体験
の の のの

おしごとゼミキャラクター

「ホンディ」 

青森中央学院大学
マスコットキャラクター

｢まあちくん｣

青森中央学院大学

青森中央学院大学青森中央学院大学

https://www.aomoricgu.ac.jp
https://www.chutan.ac.jp

申込フォーム申込フォーム

 3/1（金）
9:00申込START
 3/1（金）
9:00申込START

ミライのおしごと
体験イベント
ミライのおしごと
体験イベント



スケジュール

※スタンプ
カードイメ

ージ

「おしごと体験イベント」に
参加して
スタンプを
ためてね♪

ス

タン
プカード

ミライのミライのおしごと体験おしごと体験イベントイベント

栄 養 士 保 育 士
栄養のプロフェッショナル 介護のプロフェッショナル

介護福祉士
保育のプロフェッショナル

「3・1・2お弁当法」について
　↓
メニューから1食分を
考えてみよう！
　↓
実際の料理を使って、
お弁当箱に詰めてみよう！
　↓
解説とお弁当の完成
　↓
発表・振り返り
　↓
記念撮影☆

音楽レクリエーションの
実施・音楽遊びクイズ♪

　
↓

　休　　憩
　
↓

音楽レクリエーションの実施・
音楽遊びクイズ♪
　↓
音楽レクリエーションの
まとめ・振り返り
　↓
記念撮影☆

園芸療法の実施
　↓
　休　　憩　
　↓
園芸療法の
グループワーク
　↓
まとめ・振り返り
　↓
記念撮影☆

35

35

看護のプロフェッショナル

看護師看護師看護師看護師
受付　9：30～10：00

企画終了時に参加記念証をプレゼント！

開催場所　1号館2階　122実習室 開催場所　2号館1階　ラウンジ開催場所　2号館2階　221教室

開催場所 2号館1階
ラウンジ

駐車場

青森中央短期大学
マスコットキャラクター

「ちゅっぴぃ」 

● 受付を実施します。お時間に余裕を持って来場してください。

※空のお弁当箱と子ども用の内履きをご持参下さい。

出来上がった
お弁当はお持
ち帰りいただ
きます!

※動きやすい服装でお越しください。 ※動きやすい服装でお越しください。

赤ちゃんのお世話の実施

　↓
　休　　憩　
　↓
沐浴の実施

　↓
まとめ・振り返り
　↓
記念撮影☆

開催場所　7号館4階　745実習室

※動きやすい服装でお越しください。

介護福祉士

開催場所 2号館2階
221教室

開催場所 1号館2階
122実習室

栄 養 士

保 育 士

開催場所 7号館4階
745実習室

看護師看護師看護師看護師

① 動画で学ぼう！
② 沐浴をやってみよう

① 抱っこ　② オムツ替え
③ 着替え　④ 授乳

青森中央学院大学
マスコットキャラクター

｢まあちくん｣

青森中央短期大学
青森中央学院大学

車での移動
徒歩での移動徒歩での移動


	202403ミライのおしごと体験チラシ表面A4校正13
	202403ミライのおしごと体験チラシ裏面A4校正10

