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回 日 時 会 場 内 容 講 師 

１ 4/25（土） 10:30～12:00 
アピオあおもり 
1 階 保健指導室 

講話「認知症について」 
オリエンテーション 

中川 孝子 
(青森中央学院大学) 

２ 5/9 （土） 10:30～12:00 八甲田丸 大ホール 認知機能と運動の評価 
中川 孝子 

木村光(勝田三思園) 

３ 
5/23（土） 
→5/30（土） 

10:30～12:00 
→９:30～10:40 

アピオあおもり 
1 階 保健指導室 

栄養教室（座学） 森山 洋美 
(青森中央短期大学) 

４ 6/9 （火） 14:00～15:30 
アピオあおもり 
1 階 保健指導室 

音楽療法 木村 貴子 
(青森中央短期大学) 

５ 6/20（土） 10:30～12:00 
アピオあおもり 
2 階 大研修室１ 

コグニサイズ 木村  光 

６ 6/27（土） 14:00～15:30 アピオあおもり 
1 階 保健指導室 

臨床美術 

小平 陽子 
(臨床美術士) 
三村 菜津美 
(臨床美術士) 

７ 7/21（火） 14:00～15:30 
アピオあおもり 
1 階 保健指導室 

音楽療法 木村 貴子 

８ 8/1 （土） 10:30～12:00 アピオあおもり 
2 階 大研修室１ 

コグニサイズ 木村 光 

９ 9/1 （火） 14:00～15:30 八甲田丸 大ホール 
音楽療法とコグニサイズの 
コラボ 

木村 貴子 
木村 光 

10 

9/4 （金） 

①午前の部 
10:00～12:00 
②午後の部 
14:00～16:00 

アピオあおもり 
1 階 調理実習室 

クッキング（調理） 森山 洋美 

※①、②いずれかの時間を選択していただき申込の際にお伝えください。申込状況によっては調整をさせていただき、 

※ご希望の時間帯に添えない場合がございます。ご了承願います。 

※エプロン、三角巾をご持参ください。 

11 9/29（火） 14:00～15:30 八甲田丸 大ホール 
音楽療法とコグニサイズの  
コラボ 

木村 貴子 
木村 光 

12 10/3（土） 10:30～12:00 アピオあおもり 
2 階 大研修室１ 

認知機能と運動の評価 中川 孝子 
木村 光 
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