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求める解答例 

競技スポ－ツは、各競技スポーツ団体等に所属・加盟し、その技術力や精神力を鍛え、同じ所属・加

盟の他の競技者や団体との勝敗の有無を重視することにある。その結果が上位であれば、アマチュアは

賞状やトロフィーなどを、また、プロは高価な賞品や賞金などを獲得できる。 

一方、生涯スポーツは、身近な生活の場にスポーツを取り入れていくことであり、一人一人のライフス

タイルや年齢、体力、運動技能、興味等に応じて生涯にわたり、健康維持の観点からも、いろいろな形で

スポーツに関わりを持つことである。個人にもよるが、競技スポーツほど結果にかかる代償は強くはな

い。 
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