
 
 

選抜区分：  スポーツ特別選抜第1期 
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出題の意図 

青森県は、「短命県返上」のために様々な施策を行っているが、短命な理由の一つに「男女とも運

動習慣を持つ者の率が非常に低い」（これまでの検診結果、中路重之氏分析、弘前大学特任教授）

が挙げられる。競技スポーツに所属予定の学生が、これからの将来、健康づくりのために競技スポー

ツから生涯スポーツへと移行する場合は、どのようにつなげていくことが大切なのかを問いたい。 
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