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スポーツ特別選抜第1期入学試験 

スポーツは健康を維持するためにも大切ですが、このことについて以下の設問に答えなさい。 

設問1. 競技スポ－ツと生涯スポーツの違いについて、書籍やインターネット等で調べ、２００字程度でまとめな

さい。

設問2．  あなたは、競技スポーツをこれからの自分の健康づくりのために、どのようにつなげていきたいと考えて

いますか。あなたの考えを４００～６００字程度で具体的に述べなさい。


